
Emmerwiesen bei Bad Pyrmont Bad Pyrmont Tourismus GmbH (2)

Text: Christian Wiegand 

Wanderschuhe geschnürt, Proviant eingepackt und auf geht’s. Der Naturpark  

Weserbergland begeistert als beliebtes Naherholungsgebiet in Niedersachsen und 

liegt direkt vor den Toren Hannovers. In jeder radius/30 Ausgabe nehmen wir  

Sie mit auf eine Tour durch die abwechslungsreiche Landschaft – und immer  

passend zur Jahreszeit. Nachahmung ausdrücklich empfohlen.
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Das Tal der Emmer zwischen Bad Pyrmont und der Mündung der Em-

mer in die Weser ist ein außerordentlich reizvolles Fleckchen Erde. In 

Schlingen windet sich der Fluss durch Wiesen und Felder und gluckert 

an Wassermühlen, Herrensitzen und Dörfern vorbei. Zum Glück gibt 

es den Emmer-Radweg, auf dem Sie – meistens eben – gemütlich da-

hinradeln und die Schönheit genießen können. Wenn Sie möchten, 

können Sie die Rückfahrt mit der S-Bahn bestreiten, dann ist die Tour 

nur 13 km lang und auch mit Kindern gut zu schaffen. Wer mehr Po-

wer hat, folgt der Emmer flussaufwärts und hat an den Bahnhöfen 

Lügde, Schieder und Steinheim Gelegenheit zur Rückfahrt.

EMMERTAL ODER EMMERTHAL?

Nein, wir haben uns nicht verschrieben! Es gibt das „Emmer-

tal“, nämlich das Tal des Flusses Emmer. Und es gibt die Ge-

meinde „Emmerthal“, die 1972 bei der Gebietsreform unter 

diesem Namen gebildet wurde und 17 Orte zusammenfasst, 

von denen viele an der Emmer liegen. Unter anderem die  

namensgebenden Orte „Emmern“ und „Thal“.
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Zuhause angekommen.

Immer am Puls 

von Hannover
und der Region.

Denn unser Herz 

schlägt für die Menschen, 
 

Ausgangspunkt

Bahnhof Emmerthal 

Anfahrt

Auto: Navi: 31860 Emmerthal, 

Am Bahnhof

ÖPNV: Mit der S 5 in Richtung  

Paderborn fährt man auch an  

Wochenenden stündlich und ohne  

Umsteigen bis nach Emmerthal. 

Tipp: 9-Euro-Ticket! Fahrräder  

brauchen separate Fahrkarten!

Charakter

Das Emmertal ist eine besonders schöne 

Landschaft. Es gibt ein, zwei kleine  

Steigungen, aber insgesamt ist es eben  

und auch für Kinder zu schaffen.

Markierung

Folgen Sie dem 

Radroutensymbol 

„Emmer-Radweg“. 

www.naturpark-weserbergland.de

Nun geht es am anderen Emmer-Ufer entlang in Richtung Löwensen, 

das schon zur Stadt Bad Pyrmont gehört. Auf einer historischen Stein-

brücke überqueren Sie wiederum die Emmer und radeln durch die 

Emmerwiesen in Richtung Bahnhof Bad Pyrmont.

Am Eingang des Emmertals, dort wo die Weite des Wesertals ins 

schmale Emmertal übergeht, liegt Schloss Hämelschenburg, die 

„Perle der Weserrenaissance“. Das Schloss, die Kirche und die 

Wirtschaftsgebäude, die heute ein Café beherbergen, sind ab der 

zweiten Hälfte des 16. Jahrhunderts erbaut worden und einen Ab-

stecher (1 km vom Emmer-Radweg, ausgeschildert) absolut wert.

Die nächste Station ist das Dorf Amelgatzen. Neben der Brücke 

kann man noch die alte Furt am Ufer erkennen und auch einige 

Hochwasser marken an Häusern erzählen Flussgeschichte. Auf 

einem Infoschild können Sie dort sehen, wie die Amelgatzener 

Emmerinsel 2020 renaturiert wurde.

Weiter flussaufwärts gelangen Sie nach Welsede mit dem gleich-

namigen Rittergut. Das Gelände ist für die Öffentlichkeit nicht 

zugänglich, aber auch von außen schön. Gebäude aus dem 17.  

bis 19. Jahrhundert prägen das Bild. Nach einigen Hundert  

Metern auf dem Radweg parallel der L 429 erreichen Sie Thal. 

Einen schönen Blick auf das Dorf haben Sie von der Brücke aus, 

wo der Radweg die Emmer überquert.

Rolf Sander

Christian Wiegand (3)

Schloss Hämelschenburg mit Kirche im Vordergrund

Ein Mühlgraben führt dem Gut Welsede Emmerwasser zu. Ein guter Pausenort: die 1860 erbaute Sandsteinbrücke in Löwensen

Mitten im Westen des Kurparks liegt Schloss 

Pyrmont.

Bad Pyrmont Tourismus GmbH

EMMER-RADWEG
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Die Emmer bei Amelgatzen

Wer Lust auf mehr hat, kann die schöne Innenstadt und den Kurpark 

des historischen Badeortes besuchen, wo schon Zar Peter der Große 

weilte. Oder Sie folgen dem Emmer-Radweg bis Lügde (historischer 

Ortskern), zum Schieder-Stausee (Gastronomie, Freibad, Aussichts-

plattform) und nach Steinheim, wo der Emmer-Radweg endet. 

Sehenswertes entlang der Tour

Schloss Hämelschenburg 

(Abzweig, 1 km)

Amelgatzen

Gut Welsede

Thal

Emmerbrücke Löwensen

Schloss und Kurpark Bad Pyrmont
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