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Herzlich Willkommen!Herzlich Willkommen!

Gut zu wissenGut zu wissen

Liebe Natur- und Naturparkfreunde!

Im zweiten Halbjahr 2026 warten interessante Naturerlebnisse 
im Naturpark Weserbergland auf Sie: geführte Wanderungen 
und Fahrradtouren, Kräuterführungen, die Landesgartenschau 
in Bad Nenndorf und vieles mehr. 

Unser Programm ist so vielfältig, weil wir dabei eng mit unseren 
Partnern im „Netzwerk der Umweltbildung-Anbieter im Natur-
park Weserbergland“ zusammenarbeiten. Über 130 Personen 
und Institutionen gehören ihm an, und es werden immer mehr.
Übrigens: Alle Angebote – und zwar tagesaktuell – finden Sie 
immer auch in unserem Online-Veranstaltungskalender unter 
https://www.naturpark-weserbergland.de/veranstaltungskalender 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Naturpark Weserbergland

PS: Mit unserer brandneuen Broschüre „Wandern im Natur-
park Weserbergland“ können Sie sich über unsere 32 Natur-
park-Wanderwege informieren. Sie erhalten sie als PDF unter 
www.naturpark-weserbergland.de/naturpark-wanderwege 
oder als DIN-A5-Heft in unserer Geschäftsstelle, in vielen Rat-
häusern und in Tourist-Infos.

Anmeldung: Die Anmeldung zu den Angeboten erfolgt direkt 
beim Veranstalter (siehe Kontaktangaben bei den Terminen). 
Bitte erfragen Sie dort auch die notwendige Ausstattung, Zah-
lungsmodalitäten sowie eine eventuell geforderte Mindestteil-
nehmeranzahl zur Durchführung des Naturerlebnisangebotes. 

Ausstattung: Für die Erlebnisangebote wird dem Wetter an-
gemessene Kleidung sowie zum Teil spezielle Ausstattung, wie 
Gummistiefel, Taschenlampe oder Fernglas, benötigt. Auch Son-
nenschutz nicht vergessen! Bitte informieren Sie sich im Vorfeld 
bei dem Veranstalter.

Verpflegung: Für die Wanderungen und Führungen wird die 
Mitnahme von Rucksackverpflegung und ausreichend Flüssig-
keit empfohlen.

Veranstalter: Der Naturpark Weserbergland ist nicht Veranstal-
ter der Naturerlebnisangebote. Bitte beachten Sie, dass alle 
Informationen auf externen Angaben beruhen. Eine Haftung 
oder Garantie für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit 
der Daten ist ausgeschlossen. Bitte haben Sie Verständnis dafür, 
dass wir für Schäden, die sich aus der Verwendung der Informa-
tionen ergeben, keine Haftung übernehmen. 

€

Veranstaltungsort des Naturerlebnis-
angebotes (siehe Karte S. 34/35)

mehrere Veranstaltungsorte

Anmeldung, Kontakt

Kosten pro Person (Erwachsener)Sy
m

bo
lik
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Taschenlampenführung 
Wir erleben die Schillat-Höhle im Schein der Taschenlampe in 
ganz anderem Licht. Geheimnisvolle Schattenspiele - wir erkun-
den die Höhle mit allen Sinnen. Eigene Taschenlampen können 
mitgebracht werden. Bitte an festes Schuhwerk und dicke Jacke 
denken. Höhlentemperatur 8° Celsius.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 
31840 Hessisch Oldendorf, OT Langenfeld, E 10€, TWW Rinteln, 
Tel. 05751-4019620, Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle

12

Mi. 1.7.
16.30 – 

17.30  Uhr

Juli 2026

54

Gute Laune Booster  
Lass Deine Lachquelle sprudeln. Ausgiebig und
achtsam Atmen und Dehnen, Schmunzeln und Kichern. Ein 
Tagesticket oder eine Dauerkarte für das Gelände der Landes-
gartenschau ist erforderlich.

Sonnengarten (Gelände LaGa), E im LaGa Ticket inkl.
Tourist-Info im Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, Tel. 05723-
748560, tourist-info@badnenndorf.de oder www.lachkurse.com

7

Fr. 3.7.
11 – 12 Uhr

Amphibien - Artenkenntnis-Fachkurs 
Dieser Kurs vermittelt, wie Amphibien unterschieden und 
bestimmt werden können. Außerdem werden ihre Lebenswei-
sen und -räume behandelt und Hinweise zur Erfassungsmetho-
dik gegeben. Infos zu Programm und benötigten Materialien 
siehe Website.

Forum HO, Marktplatz 13, 31840 H. Oldendorf, E frei, NABU HM-H. 
Oldendorf-Aerzen, Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-arten-
kenntnis.de/artenkenner-in-werden/fachkurse/

33

Sa. 4.7. 
10 – 18 Uhr 

Yoga im Park  
Eine dynamische HATHA-YOGA-Einheit, die 
Körper und Geist in Schwung bringt - ein idealer Start in den 
Tag. Bitte Yogamatte oder Decke, etwas zu trinken und be-
queme Kleidung mitbringen. Die Einheit findet bei trockenem 
Wetter statt. Ein Tagesticket oder eine Dauerkarte für das Ge-
lände der LaGa ist erforderlich.

Labyrinth (Gelände der LaGa), 31542 Bad Nenndorf, E im LaGa Ticket 
inkl., Tourist-Info im Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
Tel. 05723-748560, tourist-info@badnenndorf.de

7

Di. 7.7.
10 – 11 Uhr       

Tag der offenen Tür im Schaumburger Bienenhaus
Der Tag der offenen Tür richtet sich speziell an Familien. Es gibt 
eine Rallye rund um das Bienenhaus, Bastelangebote, das große 
Gelände zu erkunden und verschiedene Spiele und Puzzle. Um 
eine Spende für das Bienenhaus wird gebeten.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E frei, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

16

Mi. 8.7.
14 – 17 Uhr

Sommerpilgern
Entdecken Sie den Pyrmonter Pilgerweg. Beginn mit einer  
Andacht in der Christuskirche. Der rund 16 Kilometer lange Weg 
führt durch den Talkessel bis zur Kirche St. Kilian in Lügde. Keine 
Anmeldung erforderlich.

Christuskirche an der Stadtkirche, Bad Pyrmont, E frei, Ev.-luth. Kirchen-
gemeinde Bad Pyrmont, kg.padpyrmont@evlka.de, 
www.kirche-pyrmont.de

3

Sa. 11.7.
9 – 15 Uhr

Felsen/Steinbrüche - Artenkenntnis-Fachkurs
Der Fachkurs lädt ein, die besondere Tier- und Pflanzenwelt 
felsiger Standorte und grundlegende Kenntnisse zu ihrer Be-
stimmung kennenzulernen sowie die ökologischen Besonder-
heiten und typische Artengemeinschaften. Informationen zu 
Programm und benötigten Materialien siehe Website.

Stadthaus Hessisch Oldendorf, E frei, NABU HM-H. Oldendorf-Aerzen, 
Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-artenkenntnis.de/arten-
kenner-in-werden/fachkurse/

33

Sa. 11.7.
10 – 18 Uhr +

So. 12.7.
10 – 15 Uhr

Geführte Wanderung durch Berg und Tal
Der Weg führt durch die reizvolle Landschaft rund um Bad 
Eilsen, durch den historischen Kurpark, entlang der Aue und 
hinauf zum Bückeberg in das Naturschutzgebiet Teufelsbad (ca. 
7,5 km). Festes Schuhwerk und ein Getränk werden empfohlen.

Tourist-Information, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

Sa. 11.7. 
14.30 – 17 Uhr

Hohenstein-Felsen (© Heiko Brede)
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Artenkenner*in werden: Gewässerlebewesen
Von Wasserschnecken, Larven und Egeln: Lerne die faszinieren-
de Welt des Makrozoobenthos kennen. Infos zu Programm und 
benötigten Materialien siehe Website.

Parkplatz Kreuzsteinquelle, 31840 H. Oldendorf, OT Zersen, E frei,
NABU HM-H. Oldendorf-Aerzen, Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, 
www.nabu-artenkenntnis.de/artenkenner-in-werden/species-datings/

10

Sa. 18.7.
10 – 15 Uhr 

Kräuterspaziergang „Sommer“ 
Zu jeder Jahreszeit wachsen verborgen am Wegesrand aller-
hand Kräuter, die über eine Heilwirkung für den Körper ver-
fügen. Erfahren Sie Wissenswertes über die Verwendung, Wir-
kung und Bedeutung der Pflanzen in der Kräuterkunde. Zudem 
gibt es wertvolle Tipps zu gesunder Ernährung. Mit freundlicher 
Unterstützung der BKK24.

Kurmittelhaus, Osterstr. 39, 31848 Bad Münder, E 8€, GeTour GmbH, 
Hannoversche Str. 14a, 31848 Bad Münder, Tel. 05042-929804, 
info@bad-muender.de, www.bamevents.de

61

Sa.  18.7.  
15 – 16.30 Uhr 

Trecker-Planwagenfahrt 
Die Thementour führt durch das grüne Schaumburger Land in 
den Deister zur Waldgaststätte Mooshütte mit Einkehrmöglich-
keit. Unterwegs erzählt Otto Witte spannende Geschichten über 
den Deister und die Region Schaumburg. Eine Voranmeldung 
bzw. vorheriger Ticketkauf ist erforderlich.

Kurhausstraße, Höhe Volksbank, 31542 Bad Nenndorf, E 12€,
Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560, 
tourist-info@badnenndorf.de

7

So. 19.7.  
14 – 17 Uhr

Tag der offenen Tür im Schaumburger Bienenhaus
Der Tag der offenen Tür richtet sich speziell an Familien. Es gibt 
eine Rallye rund um das Bienenhaus, Bastelangebote, das große 
Gelände zu erkunden und verschiedene Spiele und Puzzle. Um 
eine Spende für das Bienenhaus wird gebeten.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E frei, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

16

Mi. 29.7.
14 – 17 Uhr  

Lyrischer Kräuterspaziergang  
Ein Spaziergang durch die Welt der Heilkräuter. 
Lerne sie zu unterscheiden und nimm Tipps für die Anwendung 
in deiner Kräuterküche mit. Kleine Geschichten vertiefen das 
erworbene Wissen.

LaGa Gelände/Schlösschen Wiese, 31542 Bad Nenndorf, E im LaGa 
Ticket inkl., Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Do. 30.7.
15 – 16 Uhr

Heuschrecken - Artenkenntnis-Fachkurs
Unser Fachkurs vermittelt die Grundlagen, die vielfältige Heu-
schreckenfauna kennenzulernen und ihre Bestimmung zu er-
lernen. Eine umfassende Einführung in die Biologie, Systematik 
und Verbreitung der Heuschrecken wird vermittelt. Infos zu 
Programm und benötigten Materialien siehe Website.

ForumHO, Marktplatz 13, 31840 H. Oldendorf, E frei, NABU HM-H. 
Oldendorf-Aerzen, Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-arten-
kenntnis.de/artenkenner-in-werden/fachkurse/

33

Sa. 1.8.   
10 – 18 Uhr 

Flussseeschwalben in der Auenlandschaft
Die Flussseeschwalben haben ihre Jungtiere großgezogen. 
Gemeinsam bewundern wir die wendigen Flugkünstler in 
der Auenlandschaft. Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk 
und Fernglas (falls vorhanden)

Besucherparkplatz, Landstraße, 31737 Rinteln, OT Hohenrode, E 5€ 
(für NABU-Mitglieder kostenlos) Dr. Nick Büscher, NABU Rinteln, 
kontakt@nabu-rinteln.de

1

So. 2.8.   
11 – 13 Uhr 

Artenkenner*in werden: Streuobstwiese
Obstbäume, Wiese und alte Baumhöhlen: Lerne den Lebens-
raum Streuobstwiese kennen! Infos zu Veranstaltungsort und 
Programm siehe Website.

Raum Aerzen, E frei, NABU HM-H. Oldendorf-Aerzen, Eva Lammek, 
Tel. 0155-60130420, www.nabu-artenkenntnis.de/artenkenner-in-wer-
den/species-datings/

50

So. 19.7.  
14 – 19 Uhr
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Yoga im Park  
Eine dynamische HATHA-YOGA-Einheit, die 
Körper und Geist in Schwung bringt - ein idealer Start in 
den Tag. Bitte Yogamatte oder Decke, etwas zu trinken und 
bequeme Kleidung mitbringen. Die Einheit findet bei trockenem 
Wetter statt. Ein Tagesticket oder eine Dauerkarte für das 
Gelände der LaGa ist erforderlich.

Labyrinth (Gelände der LaGa), 31542 Bad Nenndorf, E im LaGa Ticket 
inkl. Tourist-Info im Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
Tel. 05723-748560, tourist-info@badnenndorf.de

7

Di. 4.8.
10 – 11 Uhr       

Achtsamkeit trifft Genuss
Im verzauberten Erlengrund mit seinen alten Bäumen lässt sich 
der Tag wunderbar beginnen. Dieses morgendliche Ritual aus 
Qigong und Naturerlebnissen bietet Ruhe und Konzentration.

Am Erlengrundteich, 31542 Bad Nenndorf, E 9€, Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Mi. 5.8.
9.30 – 

10.30 Uhr 

Taschenlampenführung 
Wir erleben die Schillat-Höhle im Schein der Taschenlampe in 
ganz anderem Licht. Geheimnisvolle Schattenspiele - wir erkun-
den die Höhle mit allen Sinnen. Eigene Taschenlampen können 
mitgebracht werden. Bitte an festes Schuhwerk und dicke Jacke 
denken. Höhlentemperatur 8° Celsius.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 
31840 Hessisch Oldendorf, OT Langenfeld, E 10€, TWW Rinteln, 
Tel. 05751-4019620, Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle

12

Mi. 5.8.
16.30 – 

17.30  Uhr

Kräuterschau im Bürgergarten
Natürliche Heilmittel, kreative Geschmackserlebnisse und 
spannende Einblicke in die Kräuterwelt. Passend zur Jahres-
zeit werden aus den gesammelten Kräutern Essenzen, Salz, 
Tinkturen oder Oxymel hergestellt. Bitte die Parkplätze in der 
Hindenburgstraße gegenüber des Bürgergartens benutzen.

Doudeville Str. 7, 31542 Bad Nenndorf, E 15€, Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Do. 6.8.
16 – 17.30 Uhr 

Gute Laune Booster  
Lass Deine Lachquelle sprudeln. Ausgiebig und
achtsam Atmen und Dehnen, Schmunzeln und Kichern. Ein 
Tagesticket oder eine Dauerkarte für das Gelände der Landes-
gartenschau ist erforderlich.

Sonnengarten (Gelände LaGa), E im LaGa Ticket inkl., Tourist-Info im 
Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560, 
tourist-info@badnenndorf.de oder www.lachkurse.com

7

Fr. 7.8.
11 – 12 Uhr

Gesundheitswandern (© Brinja Weiglein)

Romantic Garden 
Das stilvolle Gartenfestival begeistert seit einem Vierteljahr-
hundert mit besonderer Atmosphäre, ausgewählten Ausstel-
lern und einem abwechslungsreichen Programm für die ganze 
Familie.

Rittergut Remeringhausen, 31655 Stadthagen, E 15€,  Rittergut 
Remeringhausen, Tel. 05725-701188, www.gut-remeringhausen.de/
unsere-events/romantic-garden/besucherinfo/

51

Fr. 7.8. - 
So. 9.8

Gesundheitswanderung
Die beliebte Wanderführerin und Reha-Trainerin Brinja Weiglein 
teilt auf der ca. 7 km langen Wanderung Ihr umfangreiches 
Kräuterwissen und gibt nützliche Tipps für den Alltag. Festes 
Schuhwerk und ein Getränk werden empfohlen.

Eingang Tourist-Info Bad Eilsen, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 9.8.
9.30 – 

11.45 Uhr 
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Auf der Großen Weserrunde (© Christian Wiegand)

Tag der offenen Tür im Schaumburger Bienenhaus
Der Tag der offenen Tür richtet sich speziell an Familien. Es gibt 
eine Rallye rund um das Bienenhaus, Bastelangebote, das große 
Gelände zu erkunden und verschiedene Spiele und Puzzle. Um 
eine Spende für das Bienenhaus wird gebeten.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E  frei, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

16

Mi. 12.8.
14 – 17 Uhr

Spaziergang durch die Jahrhunderte
Erfahren Sie auf einem Streifzug durch den wunderschönen Bad 
Eilser Kurpark, von der Geschichte und Entwicklung des einsti-
gen Weltbades bis in die heutige Zeit. Anmeldung erbeten.

Tourist-Information, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 16.8. 
14 – 15.30 Uhr

Achtsamkeit trifft Genuss
Im verzauberten Erlengrund mit seinen alten Bäumen lässt sich 
der Tag wunderbar beginnen. Dieses morgendliche Ritual aus 
Qigong und Naturerlebnissen bietet Ruhe und Konzentration.

Am Erlengrundteich, 31542 Bad Nenndorf, E 9€, Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Mi. 19.8. 
9.30 – 

10.30 Uhr 

Kräuterschau im Bürgergarten
Natürliche Heilmittel, kreative Geschmackserlebnisse und 
spannende Einblicke in die Kräuterwelt. Passend zur Jahreszeit 
werden aus den gesammelten Kräutern, Essenzen, Salz, 
Tinkturen oder Oxymel hergestellt.

Doudeville Str. 7, 31542 Bad Nenndorf, E 15€, Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Do. 20.8. 
16 – 17.30 Uhr 

Verschiedene Startzeiten    
Radmarathon GROSSE WESERRUNDE 
Ein Radmarathon entlang der Weser. Die 16. GROSSE WESER-
RUNDE ist kein Radrennen, sondern eine Langstreckenfahrt, die 
das Erleben der Natur des Weserberglandes zu einem unver-
gleichbaren Höhepunkt macht. Die 6 verschiedenen Strecken-
führungen bieten die Möglichkeit, die Länge der Tour je nach 
persönlicher Kondition selbst festzulegen.

Paul-Erdniß-Straße 1, 31737 Rinteln, E ab 55€, TWW Rinteln, 
Tel. 05751-4019620, info@weserrunde.de, www.weserrunde.de5

Sa 22.8.

Tag der Umwelt in Hameln 
Informationen und Austausch zu Klima- und Umweltthemen 
sowie Spiel und Spaß	 erwarten die Stadtbesucher beim Tag 
der Umwelt in der Hamelner Innenstadt.

Innenstadt Hameln, rund um das Hochzeitshaus, Klimaschutzagentur 
Hameln, Hefehof 8, 31785 Hameln, Tel: 05151- 95788-0, 		
www.klimaschutzagentur.org

29

Sa. 22.8.   
10.30 – 18 Uhr

Auftaktveranstaltung der Kulturwabe   
Einstimmen auf die Kulturwabe 2026. Dazu 
tragen Live-Musik, ein Poetry Slam Wettbewerb 
und ein einzigartiges Theaterstück von und mit 
Peter Trabner bei. Der Naturpark Weserbergland 
informiert über Naturerlebnisse in der Region und 
lädt Kinder zu einem Mitmachangebot ein.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E frei, Schaumburger Bienenhaus e.V., info@das-bienen-
haus.de, www.das-bienenhaus.de, Anmeldung Poetry Slam: 
karla.giehl@das-bienenhaus.de

16

Sa. 22.8.
14 – 20 Uhr

NATURPARK
WESERBERGLAND

Bienenhaus (© Schaumburger Waldimkerei)
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Spitzwegerich (© Kathy Büscher)

Eine Bäderreise per Rad 
Die fachkundige Gästeführerin Dagmar Eynck zeigt historische 
Orte und berichtet von der langen Badetradition Bad Nenn-
dorfs. Tourlänge ca. 20 km, ein Zwischenstopp in einem Hofcafé 
ist eingeplant. Um Anmeldung bis 20.8. wird gebeten. Eine Vor-
anmeldung bzw. vorheriger Ticketkauf ist erforderlich.

Tourist-Info, Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, E 5€,
Tourist-Info, Tel. 05723-748560, tourist-info@badnenndorf.de7

So. 23.8.
13 – 16 Uhr

Lyrischer Kräuterspaziergang  
Ein Spaziergang durch die Welt der Heilkräuter. 
Lerne sie zu unterscheiden und nimm Tipps für die Anwen-
dung in deiner Kräuterküche mit. Kleine Geschichten vertiefen 
das erworbene Wissen.

 LaGa Gelände/Schlösschen Wiese, 31542 Bad Nenndorf, E im LaGa 
Ticket inkl., Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Do. 27.8.
15 – 16 Uhr

Vortrag - Bienen tanzen und singen 
Zu Gast ist Randolf Menzel, weltweit führender Forscher zum 
Nervensystem der Bienen. Er berichtet von spannenden 
Erkenntnissen aus seiner Bienenforschung, zum Beispiel über 
die Navigation der Insekten in der Landschaft. Musikalische 
Begleitung von Harfenistin Katharina Zimmermann.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, OT 
Apelern, E  Spende erbeten, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

16

Fr. 28.8.
19 Uhr

Europäische Fledermausnacht
Wir begeben uns auf die Spuren der Fledermäuse im Blumen-
wall: Mit Bat-Detektoren machen wir uns auf den Weg und 
erfahren Interessantes über die nachtaktiven Insektenjäger.

Parkhaus, Am Pferdemarkt 5, 31737 Rinteln, E 5€ (für NABU-Mitglieder 
kostenlos) Dr. Nick Büscher, NABU Rinteln, kontakt@nabu-rinteln.de5

Fr. 28.8.
20.30 – 22 Uhr

Pilze (Täublinge) - Artenkenntnis-Fachkurs
Informationen zu Programm und benötigten Materialien 
siehe Website.

Stadtwald Hameln, Waldfriedhof, E frei, NABU HM-H. Oldendorf-Aerzen, 
Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-artenkenntnis.de/arten-
kenner-in-werden/fachkurse/

20

Sa. 29.8.
9 – 17 Uhr 

Wildkräuter am Dorfstraßenrand
Wir betrachten Kräuter und Gräser und lernen, wie heilkräftig 
diese angeblichen „Unkräuter“ sein können. Sie erwerben 
Kompetenzen im Bereich „Artenkenntnis Wildkräuter“, die 
zum Bewahren der Artenvielfalt beitragen.

Gasthaus „Zur Linde“, 31737 Rinteln, OT Todenmann, E 22€, 
Kurs-NR: 100312, VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100, 
info@vhs-schaumburg.de

6

Sa. 29.8.
15 – 18 Uhr

Fahrradtour – Entlang am Mittellandkanal 
Es gibt viel zu Entdecken und zu Erfahren über den Mittelland-
kanal. Die ca. 30-35 km lange Tour führt durch Wiesen und Fel-
der und es gibt Informationen über dieses imposante Bauwerk. 
Zwischenstopp in einem Hofcafé. Anmeldung bis 27.8. Eine 
Anmeldung bzw. vorheriger Ticketkauf ist erforderlich.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, E 5€
Tourist-Info im Haus Kassel, Tel. 05723-748560, 
tourist-info@badnenndorf.de

7

So. 30.8.
13 – 16.30 Uhr
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Am Ith-Hils-Weg

Tag der offenen Tür im Schaumburger Bienenhaus
Der Tag der offenen Tür richtet sich speziell an Familien. Es gibt 
eine Rallye rund um das Bienenhaus, Bastelangebote, das große 
Gelände zu erkunden und verschiedene Spiele und Puzzle. Um 
eine Spende für das Bienenhaus wird gebeten.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E frei, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

16

So. 30.8.
14 – 17 Uhr

Taschenlampenführung 
Wir erleben die Schillat-Höhle im Schein der Taschenlampe in 
ganz anderem Licht. Geheimnisvolle Schattenspiele - wir erkun-
den die Höhle mit allen Sinnen. Eigene Taschenlampen können 
mitgebracht werden. Bitte an festes Schuhwerk und dicke Jacke 
denken. Höhlentemperatur 8° Celsius.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 31840 Hessisch 
Oldendorf, OT Langenfeld, E 10€, TWW Rinteln, Tel. 05751-4019620, 
Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle

12

Mi. 2.9.
16.30 – 

17.30 Uhr 

Gute Laune Booster  
Lass Deine Lachquelle sprudeln. Ausgiebig und 
achtsam Atmen und Dehnen, Schmunzeln und Kichern. 
Ein Tagesticket oder eine Dauerkarte für das Gelände 
der Landesgartenschau ist erforderlich.

Sonnengarten (Gelände LaGa), E im LaGa Ticket inkl., Tourist-Info im 
Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560, 
tourist-info@badnenndorf.de oder www.lachkurse.com

7

Fr. 4.9.
11 – 12 Uhr        

Meditation in der Schillat-Höhle
Abschalten, loslassen, den Alltag für eine Weile hinter sich 
lassen. Diese Möglichkeit haben die Teilnehmer an dem Klang-
Meditationsabend in der Schillat-Höhle. Höhlentemperatur 8° 
Celsius. Bitte an dicke Jacke, Wolldecke und festes Schuhwerk 
denken.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstr. 2a, 31840 Hessisch 
Oldendorf, OT Langenfeld, E 21€, TWW Rinteln, Tel. 05751-4019620, 
Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle 

12

Fr. 4.9.
18 –19 Uhr

Pilgerwanderung „Auf dem Weg zu Dir“ 
Der Sigwardsweg führt von Bückeburg, über einen bewaldeten 
Höhenzug nach Bad Eilsen und weiter bis zur Stiftskirche Obern-
kirchen. Dauer ca. 5 Stunden. Die Rückfahrt nach Bückeburg ist 
organisiert und im Preis inbegriffen. Bitte denken Sie an dem 
Wetter angepasste Kleidung, festes Schuhwerk und Proviant. 

Jetenburger Kirche, Jetenburger Str., 31675 Bückeburg, E 16,50€, 
Anmeldung erforderlich, Herr Karl Dettmer, Tel: 0171-1873209, 
pilgerbegleitung@gmx.de

42

Sa. 5.9.
12 Uhr

7. Ith-Hils Wandertag  
Alle Kommunen rund um den ausgezeichnete Qualitätsweg 
„Ith-Hils-Wanderweg“ bieten geführte Wanderungen zu unter-
schiedlichen Naturerlebnissen, spektakulären Aussichten, 
bizarren Felsformationen, historische Kultstätten oder geheim-
nisvollen Höhlen an.

Verschiedene Adressen rund um den Ith-Hils-Weg E  frei, 
Touristikzentrum, Lindenstr. 8, 37603 Holzminden/Neuhaus, 
Tel: 05536 96097-0, info@solling-vogler-region.de, www.ith-hils-weg.de

26

So. 6.9.
10 Uhr

Tag des offenen Gartens 
Herzlich willkommen zum Tag des offenen Gartens 2026 im 
Landkreis Hameln-Pyrmont! Private Gartenbesitzer aus der 
Region öffnen ihre Pforten und lassen interessierte Besucher 
staunen, was man aus einem Garten alles machen kann.

Diverse Veranstaltungsorte, E frei, Infos: www.bund-hameln-pyrmont.
net/arbeitsgruppen/tag-des-offenen-gartens

So. 6.9.
10 – 17 Uhr     
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Apfelsaft (© Kathy Büscher)

ZENbo Balance  
Ein sanftes Body-Mind-Training. Der Fokus liegt 
auf bewusster Körperwahrnehmung und Zentrierung und ist für 
alle Altersgruppen und Ungeübte geeignet. Bitte Yogamatte mit-
bringen. Ein Tagesticket oder eine Dauerkarte für das Gelände 
der LaGa ist erforderlich.

Labyrinth (Gelände der LaGa), E im LaGa Ticket inkl., Ute Martin, 
Tel: 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Do. 10.9.
17.30 – 

18.30 Uhr   

Öko- und Bauernmarkt 
Die Rintelner Altstadt wird zum Schauplatz für regionale Köst-
lichkeiten, kunstvolles Handwerk und nachhaltige Lebenswei-
se. Der beliebte Öko- und Bauernmarkt lädt zum Genießen, 
Stöbern und Verweilen ein.

Markt- und Kirchplatz Rinteln, E frei, Stadt Rinteln, www.rinteln.de5

Sa. 12.9.+ 
So. 13.9

Geführte Wanderung durch Berg und Tal
Der Weg führt durch die reizvolle Landschaft rund um Bad 
Eilsen, durch den historischen Kurpark, entlang der Aue und 
hinauf zum Bückeberg in das Naturschutzgebiet Teufelsbad (ca. 
7,5 km). Festes Schuhwerk und ein Getränk werden empfohlen.

Tourist-Information, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 13.9. 
14.30 – 17 Uhr

Wildbeeren und Baumfrüchte im Deister
Die Wanderung (ca. 10 km) führt an artenreichen Wiesen mit 
Wiesenschaumkraut, Spitzwegerich, bizarren Hainbuchen und 
Rotbuchen vorbei. Unterwegs treffen wir auf eine Fülle an ess-
baren Wildkräutern, u. a. Bärlauch, Waldmeister. Kulinarische 
Tipps, Hinweise zur Verwendung der Kräuter sowie Bestim-
mungs- und Unterscheidungsmerkmale zu Giftpflanzen werden 
vermittelt. 

Am ZOB, Am Markt, 31867 Lauenau, E 28€, Kurs-NR: 100106, 
VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100, info@vhs-schaumburg.de8

Fr. 18.9.
13.30 – 

18.30 Uhr 

Inspirierende Jahreskreisfeste
Vier besondere Jahreskreisfeste skizzieren ihre besondere 
Magie und laden ein, innezuhalten. So gibt es Raum Altes los-
zulassen und Neues zu begrüßen. Lasst uns das Wunder des 
Lebens feiern mit meditativer Kunst und wilder Natur. Um 
Anmeldung wird gebeten.

Wanderparkplatz Lauenau, OT Feggendorf, E 99€, Ute Martin,
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de18

So. 20.9.
11 – 17 Uhr

Gesundheitswanderung
Die beliebte Wanderführerin und Reha-Trainerin Brinja Weiglein 
teilt auf der ca. 7 km langen Wanderung Ihr umfangreiches 
Kräuterwissen und gibt nützliche Tipps für den Alltag. Festes 
Schuhwerk und ein Getränk werden empfohlen.

Eingang Tourist-Info Bad Eilsen, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 20.9.
14 – 16.15 Uhr 

Lyrischer Kräuterspaziergang  
Ein Spaziergang durch die Welt der Heilkräuter. 
Lerne sie zu unterscheiden und nimm Tipps für die Anwen-
dung in deiner Kräuterküche mit. Kleine Geschichten vertiefen 
das erworbene Wissen.

LaGa Gelände/Schlösschen Wiese, 31542 Bad Nenndorf, E im LaGa 
Ticket inkl., Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de7

Do. 24.9.
15 – 16 Uhr
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Pilze-Artenkenntnis-Fachkurs (© Kathy Büscher)

Energetische Sanierung von A-Z 
Sie erhalten einen Überblick zu Gebäudesanierungen, Einzel-
maßnahmen am Gebäude, aktuellen Anforderungen und staatli-
chen Unterstützungen. Konkrete Beispiele werden gezeigt und 
Fragen zu eigenen Projekten beantwortet. Koop.-Veranstaltung 
der Energieagentur Schaumburg gGmbH mit der VHS Schaum-
burg.

VHS Stadthagen, Jahnstr. 21, 31655 Stadthagen, E 5€,
Anmeldung über die VHS: www.vhs-schaumburg.de14

Do. 24.9.
19 – 21.15 Uhr

Pilze - Artenkenntnis-Fachkurs 
Fundiertes Wissen über die Lebensweise, den Lebensraum und 
die Bedeutung von Pilzen für das Ökosystem wird vermittelt 
sowie sammeln und bestimmen von Pilzen vor Ort. Dieser Kurs 
befasst sich mit Pilzarten aller Verwandtschaftsgruppen, ohne 
sich auf die Themen Gift- und Speisepilze zu konzentrieren. 
Infos zu Programm und benötigten Materialien siehe Website.

Stadtwald Hameln, Waldfriedhof, E frei, NABU HM-H. Oldendorf-Aerzen, 
Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-artenkenntnis.de/arten-
kenner-in-werden/fachkurse/

20

Sa. 26.9.+

So. 27.9.
9 - 18 Uhr 

Wälder im Klimawandel  
Der Klimawandel bringt Veränderung und Unsicherheit mit 
sich. Wie wirkt er sich auf Wälder aus? Was können wir tun, 
um das Klima nachhaltig(er) zu schützen, Ressourcen zu 
schonen? Dies werden wir bei einem geführten Wald-
spaziergang diskutieren.

Wanderparkplatz Hünenburg, 31737 Rinteln, OT Hohenrode 
E 13€, Kurs-NR: 100912, VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100, 
info@vhs-schaumburg.de

1

Sa. 26.9.
10 – 12.15 Uhr

Wandern auf dem Zwei-Bäche-Weg  
Kulturhistorische Wanderung am Bückeberg. Festes Schuhwerk, 
ggf. Getränke, Anmeldung bis drei Tage vorher erforderlich.

Parkplatz Sonnenbrinkbad, Am Sonnenbrink 2, 31683 Obernkirchen,
E 7€, Herr Olaf Boegner, Tel. 0170-5577955, boegner.olaf@t-online.de34

Sa. 26.9.
14 – 16.30 Uhr

Kräuterspaziergang „Herbst“
Zu jeder Jahreszeit wachsen verborgen am Wegesrand aller-
hand Kräuter, die über eine Heilwirkung für den Körper ver-
fügen. Erfahren Sie Wissenswertes über die Verwendung, Wir-
kung und Bedeutung der Pflanzen in der Kräuterkunde. Zudem 
gibt es wertvolle Tipps zu gesunder Ernährung. Mit freundlicher 
Unterstützung der BKK24.

Kurmittelhaus, Osterstr. 39, 31848 Bad Münder, E 8€, GeTour GmbH, 
Hannoversche Str. 14a, 31848 Bad Münder, Tel. 05042-929804, 
info@bad-muender.de, www.bamevents.de

61

Sa.  26.9. 
15 – 16.30 Uhr 

Äpfel pflücken für das Apfelfest (NAJU)
Die gepflückten Äpfel werden nach dem Pflücken zu Saft ge-
presst und auf dem Fest verkostet. Bitte mitbringen: Apfelpflü-
cker, lange Leiter, Eimer (sofern vorhanden), feste Schuhe und 
Handschuhe. 

Streuobstwiese Hohenrode, Im Schweinegraben, 31737 Rinteln, 
OT Hohenrode, NAJU Rinteln, Tel. 05751-5237, naju@nabu-rinteln.de1

Sa.  26.9. 
16 –17.30 Uhr

Apfelfest auf der Streuobstwiese Hohenrode
Auch in diesem Jahr feiern wir das Apfelfest! 

Streuobstwiese Hohenrode, Im Schweinegraben, 31737 Rinteln, 
E  frei, Dr. Nick Büscher, NABU Rinteln, kontakt@nabu-rinteln.de1

So. 27.9. 
10 – 17 Uhr
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Graugänse in der Auenlandschaft Hohenrode (© Kathy Büscher)

Äpfel und Birnen - Kulturwabe
Dargeboten werden Mythen, Musik und Geschichten rund um 
Äpfel und Birnen, unterhaltsam, voller Überraschungen, mit 
Ironie, tiefer Leidenschaft, Leichtigkeit und bitterem Ernst. Die 
Veranstaltung klingt mit einem Picknick auf der Streuobstwiese 
aus.

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E Spende erbeten, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

16

So. 27.9.
11 –13 Uhr

Botanische Führung im Kurpark 
Mit dem Landschaftsgärtner Bertram Meyer lernen Sie den Bad 
Eilser Kurpark aus einer anderen Perspektive kennen: Bäume 
aus aller Welt, teilweise über 200 Jahre alt, geben dem Park 
sein besonderes Ambiente. Anmeldung erbeten.

Tourist-Information, 31707 Bad Eilsen, E 4€, Tourist-Information 
Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 27.9.
11 – 12 Uhr

Bauernmarkt Bad Eilsen
Eine bunte Mischung aus bäuerlichen Produkten, liebevoll 
gestalteter Handwerkskunst, verschiedenen kulinarischen Ge-
nüssen sowie ein buntes Rahmenprogramm für Jung und Alt. 

Englischer Garten/Haus des Gastes, 31707 Bad Eilsen, E  frei,
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de,
www.bad-eilsen.de

13

So. 4.10.
11 – 17 Uhr

Zugvögel in der Auenlandschaft
Der Herbst kehrt ein und mit ihm die Zugvögel. In der Beob-
achtungshütte lassen sich die scheuen Tiere gut beobachten, 
sodass wir Graugans & Co. einen Besuch abstatten können. 

Besucherparkplatz, Landstraße, 31737 Rinteln, OT Hohenrode, 
E 5€ (für NABU-Mitglieder kostenlos) T: Dr. Nick Büscher, NABU Rinteln, 
kontakt@nabu-rinteln.de

1

So. 4.10.
11 – 13 Uhr

Wie gelingt der Heizungstausch?
Auswahl, Einbau und Förderung von Heizungen mit regenera-
tiven Energiequellen. Wann muss meine alte Heizung wirklich 
raus? Was darf, kann oder muss ich Neues einbauen? Koop.-Ver-
anstaltung der Energieagentur Schaumburg gGmbH mit der VHS 
Schaumburg. Bitte festes Schuhwerk und Fernglas mitbringen.

VHS Rinteln, Klosterstr. 26. 21, 31737 Rinteln, E 5€, 
Anmeldung über die VHS: www.vhs-schaumburg.de5

Di. 6.10.
19 – 21.15 Uhr

Taschenlampenführung 
Wir erleben die Schillat-Höhle im Schein der Taschenlampe in 
ganz anderem Licht. Geheimnisvolle Schattenspiele - wir erkun-
den die Höhle mit allen Sinnen. Eigene Taschenlampen können 
mitgebracht werden. Bitte an festes Schuhwerk und dicke Jacke 
denken. Höhlentemperatur 8° Celsius.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 31840 Hessisch 
Oldendorf, OT Langenfeld, E 10€, TWW Rinteln, Tel. 05751-4019620, 
Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle

12

Mi. 7.10.
16.30 – 

17.30 Uhr 

Herbstpilgern
Entdecken Sie den Pyrmonter Pilgerweg. Beginn mit einer An-
dacht in der Christuskirche. Der rund 16 Kilometer lange Weg 
führt durch den Talkessel bis zur Kirche St. Kilian in Lügde. Keine 
Anmeldung erforderlich.

Christuskirche an der Stadtkirche, Bad Pyrmont, E frei, 
Ev.-luth. Kirchengemeinde Bad Pyrmont, kg.padpyrmont@evlka.de, 
www.kirche-pyrmont.de

3

Sa. 17.10.
9 – 15 Uhr
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Apfelernte (© Kathy Büscher)

Kurpark Bad Eilsen (© Gemeinde Bad Eilsen)

Spaziergang durch die Jahrhunderte
Erfahren Sie auf einem Streifzug durch den wunderschönen Bad 
Eilser Kurpark, von der Geschichte und Entwicklung des einsti-
gen Weltbades bis in die heutige Zeit. Anmeldung erbeten.

Tourist-Information, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 18.10. 
14 – 15.30 Uhr

Dämmerungswanderung
Die Magie des Deisters vom Sonnenuntergang bis zur Dunkel-
heit erleben und eintauchen in die Lichter, Schatten und Ge-
räusche der nächtlichen Natur! Stirn- oder Taschenlampe sowie 
festes Schuhwerk und eine Voranmeldung bzw. vorheriger 
Ticketkauf ist erforderlich.

Parkplatz Mooshütte, Mooshütte 1, 31542 Bad Nenndorf, E 8,50€,
Tourist-Info im Haus Kassel, Tel. 05723-748560, 
tourist-info@badnenndorf.de

55

Sa. 24.10. 
16 – 20 Uhr   

Gesundheitswanderung
Die beliebte Wanderführerin und Reha-Trainerin Brinja Weiglein 
teilt auf der ca. 7 km langen Wanderung Ihr umfangreiches 
Kräuterwissen und gibt nützliche Tipps für den Alltag. Festes 
Schuhwerk und ein Getränk werden empfohlen.

Eingang Tourist-Info Bad Eilsen, 31707 Bad Eilsen, E 5€, 
Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650, info@bad-eilsen.de13

So. 25.10.  
9.30 – 

11.45 Uhr 

Foto-Vorführung
Marc Rehberg ist Tier- und Naturfotograf aus dem Auetal. Zu 
jeder Jahres- und Tageszeit ist er zwischen Süntel und Bücke-
berg unterwegs. Heute zeigt er seine besten Fotos und erzählt 
die Geschichten hinter dem Bild.

Alte Molkerei, Spiegelsaal, Rehrener Str. 8, 31749 Auetal, OT Rehren, 
E frei, Tel. 05152-7889950, info@naturpark-weserbergland.de, 
www.naturpark-weserbergland.de  

60

Di. 27.10.  
18 Uhr     

Mehrfamilienhäuser fit für die Zukunft  
Werterhalt und Modernisierung im Überblick. Die Veranstal-
tung richtet sich an Hausbesitzende und Mitglieder von WEGs, 
die ihre Gebäude langfristig attraktiv, effizient und wertstabil 
gestalten möchten. Koop.-Veranstaltung der Energieagentur 
Schaumburg gGmbH mit der VHS Schaumburg.

VHS Rinteln, Klosterstr. 26. 21, 31737 Rinteln, E 5€, 
Anmeldung über die VHS: www.vhs-schaumburg.de5

Di. 27.10.  
19 – 21.15 Uhr

Klimawandel hautnah - Resilienz in bewegten Zeiten  
Wie gehen wir mental mit Klimakrise und gesellschaftlichen 
Umbrüchen um? Die Psychologin Lea Dohm beleuchtet in ihrem 
Vortrag die psychischen Auswirkungen globaler Krisen und zeigt 
Wege zu Resilienz, Handlungsfähigkeit und innerer Stabilität. 
Begleitung von Musik der generationenübergreifenden Musik-
gruppe POLITIXX. Koop.-Veranstaltung der Energieagentur 
Schaumburg gGmbH mit der VHS Schaumburg.

Ratsgymnasium Stadthagen, Büschingstr., 31655 Stadthagen, 
E frei, Anmeldung über die VHS: www.vhs-schaumburg.de14

Mi. 28.10.  
17 Uhr
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Wandern auf dem Zwei-Bäche-Weg 
Kulturhistorische Wanderung am Bückeberg. Festes Schuhwerk, 
ggf. Getränke, Anmeldung bis drei Tage vorher erforderlich.

Parkplatz Sonnenbrinkbad, Am Sonnenbrink 2, 31683 Obernkirchen, 
E 7€, Herr Olaf Boegner, Tel. 0170-5577955, boegner.olaf@t-online.de34

Sa. 31.10. 
14 – 16.30 Uhr

Filmvorführung „Faszination der Jahreszeiten“
Rund um Süntel und Weser hat der Hobby-Filmer Ulrich Scha-
per die Schönheit und den Wandel der Jahreszeiten mit Kamera 
und Drohne eingefangen. Mit Musik und Text untermalt sind 
ebenso schöne wie eindrucksvolle Perspektiven unserer Heimat 
entstanden. Dieses ist sein zweites Werk nach dem Film „Der 
Süntel“.

Stadthaus HO, Weserstr. 6, 31840 H. Oldendorf, E frei, 
info@naturpark-weserbergland.de, www.naturpark-weserbergland.de, 
Tel. 05152-7889950   

33

Di. 3.11.  
18 Uhr     

Wie gelingt der Heizungstausch?
Auswahl, Einbau und Förderung von Heizungen mit regenera-
tiven Energiequellen. Wann muss meine alte Heizung wirklich 
raus? Was darf, kann oder muss ich Neues einbauen? Koop.-
Veranstaltung der Energieagentur Schaumburg gGmbH mit der 
VHS Schaumburg.

VHS Stadthagen, Jahnstr. 21, 31655 Stadthagen, E 5€, 
Anmeldung über die VHS: www.vhs-schaumburg.de14

Di. 3.11.  
19 – 21.15 Uhr

Wald- und Baummärchen
Warum fallen im Herbst nicht alle Blätter von den Bäumen, 
warum werfen Lärchen ihre Nadeln ab? Biologische Eigenarten 
von Bäumen und Pflanzen werden während eines Spaziergangs 
(ca. 4 km) mit Waldmärchen pädagogisch anschaulich erklärt. 
Ziel ist das Wahrnehmen und Kennenlernen verschiedener 
Baumarten.

Wanderparkplatz am Forsthaus Halt, Wormstaler Weg 8, 31655 Stadt-
hagen E 15€, Kurs-NR: 100915, VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100, 
info@vhs-schaumburg.de

31

Sa. 7.11.  
14 – 16.30 Uhr

Raureif am Süntelhang (© Ulrich Schaper)

25

Blick vom Zwei-Bäche-Weg auf Obernkirchen
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Winterliche Auenlandschaft
In der winterlichen Auenlandschaft erwarten wir viele Zugvögel.
Ein Blick durch das Fernglas lohnt sich, um scheue Vogelarten 
wie Zwergsäger oder Schellenten zu entdecken. Bitte festes 
Schuhwerk und Fernglas mitbringen.

Besucherparkplatz, Landstraße, 31737 Rinteln, OT Hohenrode, 
E 5€ (für NABU-Mitglieder kostenlos) Dr. Nick Büscher, NABU Rinteln, 
kontakt@nabu-rinteln.de

1

So.  6.12. 
11 –13 Uhr

Weihnachtswanderung zum Klippenturm (NAJU)
Unsere traditionelle Wanderung zum Klippenturm. Oben erwar-
tet uns ein heißes Getränk und vielleicht auch ein Stück Kuchen. 
Bitte wetterfeste, warme Kleidung, Taschen- oder Stirnlampe 
mitbringen. Um Anmeldung wird gebeten.

Bartelsweg 1, 31737 Rinteln (am Waldkindergarten-Parkplatz)
NAJU Rinteln, Tel. 05751-5237, naju@nabu-rinteln.de54

Fr. 18.12.
15.30 – 

17.30 Uhr 

Inspirierende Jahreskreisfeste
Vier besondere Jahreskreisfeste skizzieren ihre besondere 
Magie und laden ein, innezuhalten. Lasst uns das Wunder des 
Lebens feiern mit meditativer Kunst und wilder Natur. Um 
Anmeldung wird gebeten.

Wanderparkplatz Lauenau, OT Feggendorf, E 99€, Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de18

So. 20.12.
11 – 17 Uhr

Vogelfuttergeräte inkl. Upcycling (NAJU)
Wir stellen Winter-Vogelfutter und/oder Vogelfutterbehälter 
aus „Müll“ her. Bitte warme Kleidung, leere, saubere Tetra-
packs, Joghurtbecher o. Ä, Arbeitshandschuhe mitbringen. Um 
Anmeldung wird gebeten.

Bei Christine, Im Poll 8, 31737 Rinteln, OT Exten, E 5€ für Material,
 NAJU Rinteln, Tel. 05751-5237, naju@nabu-rinteln.de53

Fr. 27.11.  
16 – 17.30 Uhr

Meditation in der Schillat-Höhle
Abschalten, loslassen, den Alltag für eine Weile hinter sich 
lassen. Diese Möglichkeit haben die Teilnehmer an dem Klang-
Meditationsabend in der Schillat-Höhle. Höhlentemperatur 8° 
Celsius. Bitte an dicke Jacke, Wolldecke und festes Schuhwerk 
denken.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstr. 2a, 31840 Hessisch 
Oldendorf, OT Langenfeld, E 21€, TWW Rinteln, Tel. 05751-4019620, 
Tickets online: Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle

12

Fr. 4.12.  
18 – 19 Uhr

Ausblick vom Deister (© Heiko Brede)

Meditieren in der Schillathöhle (© Touristikzentrum Westliches Weserbergland)
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Regelmäßige Naturerlebnisse  

Landkreis Hameln-Pyrmont, E frei, NABU HM-H. Oldendorf-Aerzen, 
Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-artenkenntnis.de/arten-
kenner-in-werden/fachkurse/

Jeden ersten Samstag im Monat 14-18 Uhr

Übungsgruppe Feldbotanik
Bei diesem Übungskurs wird die Welt der Pflanzen genauer betrachtet, die 
Systematik erklärt und im ökologischen Zusammenhang mit anderen Arten 
untersucht. Genauere Informationen zu Veranstaltungsort, Programm und 
benötigten Materialien siehe Website.

Brennnessellobby, Agnes-Nordmeier Weg 7, 31737 Rinteln, 
OT Deckbergen, E 5€, Birgit Brinkmann, Tel. 05152-4606, 
birgit.brinkmann@brennnessellobby.de, www.brennnessellobby.de

17

Sonntag 11 Uhr

Sonntag in der Brennnessellobby
Sozialwissenschaftlerin Birgit Brinkmann gibt praktische Tipps, wie man mit 
essbaren Wildpflanzen gesund und fit bleibt. Anmeldung bitte bis zum jewei-
ligen Donnerstag vor dem von Ihnen gewünschten Veranstaltungstermin.

Der Hüttenstollen-Besucherbergwerk und Museum Osterwald, 
Steigerbrink 25, 31020 Salzhemmendorf, E 6€, Tel. 05153-964846, 
kontakt@der-huettenstollen.de, www.der-huettenstollen.de

19

Mittwoch & Sonntag (bis Okt.) 

Museum und Stollenführung im Hüttenstollen
Die ausgebildeten und erfahrenen Stollenführer/innen begleiten Sie in den 
Hüttenstollen. Die „Befahrung“ der rund 450 Meter langen Strecke erfolgt 
zu Fuß und dauert rund 1,5 Std. Bitte robustes Schuhwerk und angepasste 
Kleidung tragen (Temperatur unter Tage etwa 8°C)
Die Zeiten für Führungen + Museum entnehmen Sie bitte der Homepage.

Schotterparkplatz am Ortseingang in 31737 Rinteln, OT Hohenrode, 
NABU Rinteln, Tel. 05751-5237, kontakt@nabu-rinteln.de 1

Erster Sonntag in jedem geraden Monat 11 Uhr

Exkursionen in die Auenlandschaft Hohenrode 
Führungen durch das Naturschutzgebiet

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstr. 2a, 31840 Hessisch 
Oldendorf, E 10€, TWW Rinteln, Tel. 05751-4019620, Zeiten und Tickets 
online: freizeit-kiosk.de, www.schillathoehle.de

12

Mittwoch 14-18 Uhr, Samstag, Sonntag & Feiertage 
10-18 Uhr (bis Oktober)

Schillat-Höhle – Führungen durch Deutschlands nördlichste 
Tropfsteinhöhle
Wandern Sie vorbei an Jahrmillionen Erdgeschichte hinein in einen aus Stein 
gewordenen Märchenwald. Es herrscht konstant eine Temperatur von 8 °C. 
Bitte bedenken Sie dies bei Ihrem Besuch. Auch empfehlen wir festes und 
geschlossenes Schuhwerk.

Gelände der LaGa im Kurpark Bad Nenndorf, Landesgartenschau, 
Tel. 05723-704109, info@laga-badnenndorf.de
E www.landesgartenschau-badnenndorf.de/tickets

7

Täglich (bis 18. Okt.) 10 – 19 Uhr 

Landesgartenschau Bad Nenndorf
Die Landesgartenschau in Bad Nenndorf ist ein Erlebnis für Gartenfreunde, 
Naturbegeisterte und Kulturinteressierte.

Online und Präsenzveranstaltungen, E frei, Energieagentur Schaum-
burg gGmbH; www.energieagentur-shg.de  

1. September bis 10. Oktober, verschiedene Zeiten

Wochen der Wärme
Eine breit angelegte Informationskampagne rund um die Wärmewende. Ein 
Bündnis aus regionalen und überregionalen Partnern unterstützt die Kampa-
gne der KEAN mit Veranstaltungen, Pressebeiträgen und öffentlichkeitswirk-
samen Aktionen.

Blumenwiese (© Kathy Büscher)

Im Osterwalder Hüttenstollen (© Archiv Museum am Hüttenstollen)

Regelmäßige Naturerlebnisse  
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Stadtwald Hameln, Waldfriedhof, E frei, NABU HM-H. Oldendorf-Aer-
zen, Eva Lammek, Tel. 0155-60130420, www.nabu-artenkenntnis.de/
artenkenner-in-werden/fachkurse/

Artenkenntnis-Übungskurs Pilze 

An wechselnden Terminen kannst Du die Welt der Pilze kennenlernen. Infos 
zu Terminen, Programm und benötigten Materialien siehe Website.

Diverse Startpunkte, E Preise siehe Webseite, Doris Müller, 
Tel. 05157-239, info@gaestefuehrungen-weserbergland.de, 
www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

Der Landsommer Weserbergland

Die Gästeführer/innen laden Sie ein: Entdecken Sie auf sagenhaften Wande-
rungen und kurzweiligen Radtouren die verborgenen Sehenswürdigkeiten 
und Naturschätze des Weserberglandes.

Feggendorfer Stolln Lehr- und Besucherbergwerk, Lauenau, E 7-10€, 
Förderverein Feggendorfer Stolln e.V., Wald-Parkplatz, Deisterstraße, 
31867 Lauenau

Stollenführung und Grubenfahrten im Feggendorfer Stolln

Ein Besucherbergwerk, wo Sie den Bergleuten bei ihrer Arbeit über die Schulter 
schauen und den Betrieb des Steinkohlenbergbaus erleben können. Bitte robus-
tes Schuhwerk und angepasste Kleidung tragen (Temp. im Bergwerk 9°C). Termi-
ne und Anmeldung über das Buchungstool auf www.feggendorfer-stolln.de.

18

Naturerlebnisse auf Anfrage
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Sie planen eine individuelle Familienfeier, einen Kindergeburtstag, eine Ver-
eins- oder Firmenveranstaltung? Möchten Sie einmal im Wald übernachten 
oder einen Workshop in der Natur veranstalten? Teilen Sie uns gern Ihre 
Wünsche und Vorstellungen mit, wir vermitteln Ihnen geeignete Veranstal-
ter*Innen für Ihr ganz persönliches Naturerlebnis.

Ob Kindergeburtstag, Betriebsausflug oder Weihnachtsfeier, eine Aktivität im 
Wald mit einem Waldpädagogen ist ein Erlebnis ganz besonderer Natur. Von 
der normalen Waldführung bis hin zu Baumpflanzaktionen, Waldspielen und 
dem Nacht-Diplom bietet das Stadtforstamt vieles an, um die Schönheit der 
Naturwälder besser kennen zu lernen.

Ort und Zeit nach Vereinbarung, E 50€/Stunde, Stadt Hameln, 
Forstabteilung, Tel: 05151-2021820, forst@hameln.de 

Freundeskreis Süntelbuchen, Kellerstraße 13, 31848 Bad Münder, 
Tel. 05042-3249, 05042-2686, info@museum-badmuender.de, 
www.suentelbuche.info

Im Arboretum „Am Steinriepen“ wird sich um die Pflege und Nachzucht der 
Süntelbuche (Teufelsholz) gekümmert, die typisch für die Weserberglandre-
gion ist. E Eine Spende ist erwünscht, Führungen nach telef. Vereinbarung.

24

Events und Führungen im Wald

Ihre Naturerlebnisse nach Maß!

Führung durch das Süntelbuchen-Arboretum

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 31840 
Hessisch Oldendorf, OT Langenfeld, E 12€, TWW Rinteln, Tel. 05751-
4019620, Tickets online: www.freizeit-kiosk.de/schillathoehle

Die geschützte Riesenberghöhle hautnah erleben: Mit modernster Virtual-
Reality-Technologie tauchen Sie ein in beeindruckende 360-Grad-Panoramen 
– eine faszinierende Verbindung von Naturschutz und Digitalisierung.

12

Interaktives Virtual Reality Erlebnis 

Weitere Naturerlebnisse

Stadtwald Hameln, Stadt Hameln, Abteilung Forst, Rathausplatz 1, 
31785 Hameln, Tel. 05151-2023026

Bei gemeinsamen Naturerlebnissen im Stadtwald von Hameln können Sie die 
Zusammenhänge dieses faszinierenden Ökosystems kennenlernen und er-
halten dabei wertvolles Wissen über die Pflanzen und Tiere und ihre Lebens-
räume. Unsere waldpädagogischen Angebote: Pflanzaktionen, Waldbaden, 
Ökosystem Wald, Vermittlung von Artenkenntnis z.B. Fledermaus, Wildkatze 
& Co., nachhaltige Waldwirtschaft. Fortbildungen für Kitas, Schulen, Gruppen.

20

Zentrum für Naturbildung und Waldpädagogik der Stadt Hameln

Weitere Naturerlebnisse

20

Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Reinsdorf, 
OT Apelern, E s. Webseite, Schaumburger Bienenhaus e.V., 
info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

Kulturwabe im Schaumburger Bienenhaus

Veranstaltungen zu Themen rund um die Biene präsentiert als Vortrag, 
Gesprächsrunde, Ausstellung, Musik und Theater. Die Besonderheit des 
architektonisch einer Bienenlarve nachempfundenen Bauwerks macht das 
Bienenhaus zu einem besonderen Ort der Erfahrung.

16



Angebote der Angebote der 
VolkshochschulenVolkshochschulen
Hameln-Pyrmont Hameln-Pyrmont 
und Schaumburg und Schaumburg 

Haben Sie Lust auf weitere interessante Aktionen 
im Naturpark Weserbergland? 

Die Volkshochschulen Hameln-Pyrmont und Schaum-
burg freuen sich, Ihnen weitere spannende Angebote 
vorzustellen. Viele Kurse bieten Ihnen die Möglichkeit, 
die Schönheit und Vielfalt des Naturparks Weserberg-
land zu entdecken und dabei Neues zu lernen, z.B. ge-
führte Wanderungen, Fotokurse in der Natur, Pilz- und 
Kräuterlehrwanderungen oder Fahrradtouren. 

Haben Sie Interesse? Die Volkshochschulen freuen sich 
darauf, Sie in ihren Kursen begrüßen zu dürfen! Weitere 
Infos unter 

32 33

www.vhs-hameln-pyrmont.de 
unter dem Reiter 
„Naturpark Weserbergland“ 

und www.vhs-schaumburg.de

Buntspecht (© Heiko Brede)
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