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GUT zV wissen

Anmeldung: Die Anmeldung zu den Angeboten erfolgt direkt
beim Veranstalter (siehe Kontaktangaben bei den Terminen).
Bitte erfragen Sie dort auch die notwendige Ausstattung, Zah-
lungsmodalitdten sowie eine eventuell geforderte Mindestteil-
nehmeranzahl zur Durchfiihrung des Naturerlebnisangebotes.

Ausstattung: Fir die Erlebnisangebote wird dem Wetter an-
gemessene Kleidung sowie zum Teil spezielle Ausstattung, wie
Gummistiefel, Taschenlampe oder Fernglas, bendétigt. Auch Son-
nenschutz nicht vergessen! Bitte informieren Sie sich im Vorfeld
bei dem Veranstalter.

Verpflegung: Fir die Wanderungen und Fihrungen wird die
Mitnahme von Rucksackverpflegung und ausreichend Flissig-
keit empfohlen.

Veranstalter: Der Naturpark Weserbergland ist nicht Veranstal-
ter der Naturerlebnisangebote. Bitte beachten Sie, dass alle In-
formationen auf externen Angaben beruhen. Eine Haftung oder
Garantie fiir die Aktualitdt, Richtigkeit und Vollstandigkeit der
Daten ist ausgeschlossen. In keinem Fall wird fiir Schaden, die
sich aus der Verwendung der Informationen ergeben, eine Haf-
tung Glbernommen.

Veranstaltungsort des Naturerlebnis-
angebotes (siehe Karte S. 26/27)

mehrere Veranstaltungsorte
Anmeldung, Kontakt

Kosten pro Person (Erwachsener)

Qs Feldhase (© H. Brede)
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HERZLICH
WILLKOMMEM!

Liebe Natur- und Naturparkfreunde,

im zweiten Halbjahr 2023 warten tolle Naturerlebnisse
im Naturpark Weserbergland auf Sie: gefiihrte Wande-
rungen, Obstbaumschnittkurse, Pilzlehrwanderungen,
Waldbaden, Vogelexkursionen, Vortrdage, Workshops
und vieles mehr.

Unser Programm ist so vielfaltig, weil wir dabei eng mit
unseren Partnern im ,Netzwerk der Umweltbildung-An-
bieter im Naturpark Weserbergland” zusammenarbei-
ten. Uber 120 Personen und Institutionen gehéren ihm
an, und es werden immer mehr.

Ubrigens: Alle Angebote — und zwar tagesaktuell — fin-
den Sie immer auch in unserem Online-Veranstaltungs-
kalender unter https://www.naturpark-weserbergland.
de/veranstaltungskalender.

Wir freuen uns auf Sie! ﬁg §$
‘tﬂ:ﬁ“

Ihr Naturpark Weserbergland




AngebotTe Natfurerlebnisse 2023 | 2. Halbjahr

Juli 2023

- M Bl WaYoKa Waldbaden, Yoga, Krduterwissen

9-18 Uhr Steige aus dem schnellen Alltag aus. Ndhre und verbinde Dich

Ute Martin und Daniela Kleinsorge.

Am Deichfeld 27, 30890 Barsinghausen, € 108€, £ www.soulence.de

\Y (e JC Il Biume als Kraftquelle- Achtsamkeit im Kurpark

Der Kurpark Bad Nenndorf mit seinen imposanten alten Bau-
men ist ideal um Kraft zu tanken. Achtsame Ubungen aus dem
Waldbaden helfen Ihnen dabei immer mehr zur Ruhe und in
die Entspannung zu kommen.

17 - 18.30 Uhr

Haus Kassel, Tourist-Info, HauptstrafSe 4, 31542 Bad Nenndorf, € 15€
£ Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de,
www.naturverliebt.org

[\V -3 ZENbo Balance im Kurpark
iWE[IE  Die sanften Bewegungen aus dem Yoga und dem Qi-Gong
VNI bewirken eine Verbesserung des Gleichgewichtes und der
Konzentration. Bitte Yogamatte, Kissen und Decke mitbringen.

Parkstrafse Eingang Siintelbuchenallee, 31542 Bad Nenndorf, € 13,50€
£ Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, www.natur-
verliebt.org

Sl Eine kleine Biderreise zu FuR und per Rad

Wo kommt die Sole her? Wo ist die Schlammaufbereitung?

Es gab mal ein Gradierwerk? Antworten erhalten wir auf einer
kleinen Abendradtour (ca. 15 km).

17 -19.30 Uhr

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 5€
£ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

Y- WAl Das Wandern ist des Miillers Lust

Die kleine Wanderung startet im Kurpark Bad Nenndorf, geht
durch die Siintelbuchenallee und die Bubikopfallee weiter in
den Erlengrund. Es besteht die Moglichkeit zur Einkehr.

11-14.30 Uhr

{ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,

@ Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€
tourist-info@badnenndorf.de

mit der Natur, lerne Neues, sei in Achtsamkeit. Tagesretreat mit

[\ [ 2yl ZENbo Balance im Kurpark
W Die sanften Bewegungen aus dem Yoga und dem Qi-Gong
BV bewirken eine Verbesserung des Gleichgewichtes und der
Konzentration. Bitte Yogamatte, Kissen und Decke mitbringen.

Parkstrafle Eingang Siintelbuchenallee, 31542 Bad Nenndorf, € 13,50€
£ Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, www.natur-
verliebt.org

S V. 3yl Kriuterspaziergang im Kurpark
(R0 Bei diesem familienfreundlichen Krauterspaziergang lernen wir
WALV die Krauter am Wegesrand kennen. Welches Superfood vor
lhrer Haustlr wachst, dass erklart lhnen die Krauterfrau und
Heilpraktikerin Ute Martin.

Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€
£ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

LYW WA Kriuterfiihrung im Klostergarten

Ein liebevoll gepflegtes Kleinod mitten in der Innenstadt von
Stadthagen. Zwischen Buchsbaumhecken wachsen Krauter-
schatze fir unsere Gesundheit. Lassen Sie sich entfiihren in
das geheime Krauterwissen. Inkl. Kostproben im angrenzenden
Kaffeegarten des Cafés lllustre

Garten der Evangelisch-ref. Kirche in Stadthagen, Enge Strafse 2,

11 - ca. 14 Uhr

31655 Stadthagen, € 18€, {* Verkehrsverein Stadthagen e.V,
Tel. 05721-72825, kraeutergarten-stadthagen@web.de

e
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Juli bis Avgust 2023

So. 16.7.

14 - 15 Uhr

Marchenhafter Spaziergang durch den Kurpark

Der ,Marchenschreiber und Heimatdichter vom Deister” aus
Springe liest bei seinem Rundgang durch den Kurpark Bad
Nenndorf eigene Texte vor. Dafiir werden an bestimmten Stel-
len Zwischenstopps eingefiigt.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€
{ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

So. 23.7.

14 - 15 Uhr

Lyrischer Rundgang durch den sommerlichen Kurpark
Der ,Marchenschreiber und Heimatdichter vom Deister” aus
Springe liest bei seinem etwa einstlindigen Rundgang durch
den Kurpark Bad Nenndorf eigene Texte vor. Dafiir werden an
bestimmten Stellen Zwischenstopps eingefiigt.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€
{ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

Sa. 29.7.

14 - 17 Uhr

Streuobstwanderung

Besuch der Streuobstwiesen mit Stefan Markwirth in Hachmiih-
len auf einem ca. 7 km langen Rundkurs. Warum sind die Baum-
pflege und ein Schnitt der Obstbaume wichtig und was muss
zusatzlich getan werden, um den Artenreichtum zu erhalten?

€ 10¢€, ( Streuobst Hachmiihlen, Stefan Markwirth, Tel. 01573-6449761,

@ Streuobst Hachmiihlen, In der Sandkuhle 29 A, 31848 Bad Miinder

info@streuobst-hachmuehlen.de

So. 30.7.

14 - 17 Uhr

s

Trecker-Planwagenfahrt ,Mooshiitte im Deister”
Die Tour fiihrt Gber Kreuzriehe, Suthfeld und Waltringhausen
durch das griine Schaumburger Land zur Mooshiitte im Deister.

31542 Bad Nenndorf, € 11€, { Tourist-Info Bad Nenndorf,

@ Ernst-Blumenberg-Platz vor Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4,

Tel. 05723-748560, tourist-info@badnenndorf.de
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Mi. 2.8.

19 - 20 Uhr

Heilsames Lachen

Das heilsame Lachen ist ein klassisches Lachyogatraining mit
Atem-, Klatsch- und Lachiibungen. An geschiitzten Stellen im
Kurpark tun wir mit Lachyoga etwas Gutes flir unsere Gesund-
heit.

Hauptstr. 2 € 8,99¢€, ( Frau Renate Lena Hannemann,

@ Kurpark Bad Nenndorf, letzte Parkbank vor dem Landgrafenhaus,

Tel. 0173-2021762, www.lachkurse.com

Fr. 4.8.

17 - 19.30 Uhr

Bad Nenndorf - Eine kleine Feierabendradtour

Was gehort alles zu Bad Nenndorf? Was gibt es oder gab es in
den Orten? Wir erkunden die Vielféltigkeit der Samtgemeinde
und erhalten geschichtliche und aktuelle Informationen auf der
ca. 15 km langen Radtour.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 5€
( Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

So. 6.8.

11-13 Uhr

Flussseeschwalben in der Auenlandschaft (Exkursion)
Die Flussseeschwalben haben ihre Jungtiere groRgezogen.
Gemeinsam konnen wir die wendigen Flugkiinstler in der
Auenlandschaft bewundern. Bitte mitbringen: Festes Schuh-
werk und Fernglas (falls vorhanden)

€ 5€ (fiir NABU-Mitglieder kostenlos) £ NABU Rinteln,

@ Besucherparkplatz, Landstrafe, 31737 Rinteln, OT Hohenrode

Tel. 05751-5237, kontakt@nabu-rinteln.de

So. 13.8.

14 - 15.30 Uhr

Als die Franzosen das Schlammbaden nach

Bad Nenndorf brachten

Eine Fiihrung durch den Kurpark in Schaumburger Tracht. Sie
erfahren einiges iiber die bewegte Geschichte Bad Nenndorfs
und was es auf sich hat mit dem Schlammbaden und Konig
Lustik.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€
£ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

Mi. 16.8.

19 - 20 Uhr

Heilsames Lachen

Das heilsame Lachen ist ein klassisches Lachyogatraining mit
Atem-, Klatsch- und Lachiibungen. An geschiitzten Stellen im
Kurpark tun wir mit Lachyoga etwas Gutes flr unsere Gesund-
heit.

Hauptstr. 2, € 8,99€, { Frau Renate Lena Hannemann,

@ Kurpark Bad Nenndorf, letzte Parkbank vor dem Landgrafenhaus,

Tel. 0173-2021762, www.lachkurse.com
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August bis September 2023
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Emmer bei Amelgatzen s

AP Wiesenwichtel & Flachfische schnitzen (NAJU)

Bitte mitbringen: scharfe Schnitzmesser ggf. mit abgerundeter
Spitze. Der Termin ist fur alle, die schon mit Messer gut um-
gehen konnen.

Streuobstwiese Hohenrode, Im Schweinegraben, 31737 Rinteln,
OT Hohenrode { NAJU Rinteln, Tel. 05751-5237, naju@nabu-rinteln.de

16-17.30 Uhr

SR 3 Fledermause im Blumenwall

Wir begeben uns auf die Spuren der Fledermause im Blumen-
wall: Mit Bat-Detektoren machen wir uns auf den Weg und
erfahren Interessantes Uiber die nachtaktiven Insektenjager.

20.30 - 22 Uhr

(fiir NABU-Mitglieder kostenlos), {’ NABU Rinteln, Tel. 05751-5237,

@ Parkhaus, Am Pferdemarkt 5, 31737 Rinteln, € 5€
kontakt@nabu-rinteln.de

- WPl X 13. GROSSE WESERRUNDE

AL Die GROSSE WESERRUNDE ist kein Radrennen, sondern
eine Langstreckenfahrt. Unterschiedliche Streckenlangen von
80 - 350 km sind wahlbar. Anmeldung online unter:
www.weserrunde.de

@ Am Weseranger, 31737 Rinteln, € ab 47€, { Touristikzentrum

Westliches Weserbergland, Tel. 05751-4019620,
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de

\V IV K: 3l Heilsames Lachen

Das heilsame Lachen ist ein klassisches Lachyogatraining mit
Atem-, Klatsch- und Lachiibungen. An geschiitzten Stellen im
Kurpark tun wir mit Lachyoga etwas Gutes flr unsere Gesund-
heit.

@ Kurpark Bad Nenndorf, letzte Parkbank vor dem Landgrafenhaus,

19 - 20 Uhr

Hauptstr. 2 € 8,99¢, { Frau Renate Lena Hannemann, Tel. 0173-
2021762, www.lachkurse.com

A Ml Das gemeine Wald- und Kriuter Wissen

Komm mit in den Deister in diesen einzigartigen Naturraum.
Wir verbinden uns mit Baumen und Krautern und kommen ins
Tun, sodass du jedes Mal ein kleines Geschenk der Natur mit
nach Hause nimmst.

Im Seefeld (Deister), 31552 Rodenberg, € 23,50€ zzgl. Material
( Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de,
www.naturverliebt.org

10.30 - 13 Uhr

- WPA Bl Kriuterfiihrung im Klostergarten

Ein liebevoll gepflegtes Kleinod mitten in der Innenstadt von
Stadthagen. Zwischen Buchsbaumhecken wachsen Krauter-
schatze fiir unsere Gesundheit. Lassen Sie sich entfiihren in
das geheime Krauterwissen. Inkl. Kostproben im angrenzenden
Kaffeegarten des Cafés lllustre

Garten der Evangelisch-ref. Kirche in Stadthagen, Enge Strafe 2,

11 - ca. 14 Uhr

31655 Stadthagen, € 18€, { Verkehrsverein Stadthagen e.V.,
Tel. 05721-72825, kraeutergarten-stadthagen@web.de

-WPHM Bl Denkmiler in Bad Nenndorf

Was ist ein Denkmal? So etwas gibt es auch in Bad Nenndorf?
Ja, und nicht nur eins. Wir werden uns an diese Orte begeben
und manch einer stellt fest, dass ihm dieses noch nie aufgefal-
len ist.

11-12.30 Uhr

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€
( Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de
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September 2023

o RCRMll 4. Ith-Hils-Wandertag

Der Ith-Hils-Wandertag dreht sich um ein einmaliges Gruppen-
erlebnis beim Genusswandern. Alle Kommunen rund um den
Ith-Hils-Weg sowie der Naturpark bieten gefiihrte Wanderun-
gen zu unterschiedlichen Naturerlebnissen, spektakuldaren Aus-
sichten, bizarren Felsformationen, historische Kultstatten oder
geheimnisvollen Hohlen an.

@ Verschiedene Adressen rund um den Ith-Hils-Weg
€ frei, £ GeTour GmbH, Hannoversche Str. 13a, 31848 Bad Miinder,

Tel. 05042-929804, info@bad-muender.de, www.ith-hils-weg.de

ab 10 Uhr

- RERCRE Oko- und Bauernmarkt

So. 10.9. Das Motto heiRt Okolandbau zum Anfassen, Schmecken und
nicht zuletzt zum Mitfeiern. Die lebendige Vielfalt des nahezu
gesamten Okobereiches wird prisentiert.

@ Markt- und Kirchplatz Rinteln, € frei, { Stadt Rinteln, www.rinteln.de

RS Waldwirtschaft im Klimawandel

Nach einem kurzen Einstieg werden wir den umliegenden Wald
erkunden und uns dabei mit den Folgen des Klimawandels
auseinandersetzen. Festes Schuhwerk und wetterfeste Kleidung
werden empfohlen.

@ Wanderparkplatz am Forsthaus Halt, Wormsthaler Weg,

11 - 14 Uhr

31655 Stadthagen € 12,80€, Kurs-NR: 101015
{ VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100, info@vhs-schaumburg.de

-SSRl Kurparktour mit Henning Dormann

Was haben der Landgraf von Hessen-Kassel, Jérome Bonapar-
te, Stintelbuchen und kalifornische Mammutbaume mit Bad
Nenndorf zu tun? Warum gibt es hier einen Englischen Land-
schaftsgarten? Antworten gibt der Landschaftsplaner Henning
Dormann auf einer Tour durch den Kurpark.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 10€

( Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

14 - 16 Uhr

10

-ME KBl Todenmanner Naturerlebnis-Fiihrung

Bei dieser Wald- und Wiesenflihrung lernen Sie Interessantes
Uber die Wildkrauter und Baume durch Anschauen, Riechen,
Schmecken. Sie lernen zusatzlich etwas Uber die Heilwirkungen
der Bdume und Kréuter.

@ Gasthaus Zur Linde, Hauptstr. 30, 31737 Rinteln, OT Todenmann

15 - 18 Uhr

€ 14€, Kurs-NR: 100312 { VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100,
info@vhs-schaumburg.de

Yo (VKM Mirchenhafter Spaziergang durch den Kurpark

Der ,Marchenschreiber und Heimatdichter vom Deister” aus
Springe liest bei seinem Rundgang durch den Kurpark Bad
Nenndorf eigene Texte vor. Dafiir werden an bestimmten
Stellen Zwischenstopps eingefligt.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€

£ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

11-12 Uhr

YoM [0 MMl Fahrradtour rund um Bad Nenndorf
Eine Uberraschungstour (25km) fiir Klein und GroR. Bekannte

11-16 Uh
‘ und unbekannte Wege und Ziele rund um Bad Nenndorf.

€ frei, { ADFC Schaumburg, Frau Anke Czech,

@ Bahnhof Bad Nenndorf, Bahnhofstrafie 83, 31542 Bad Nenndorf
anke.czech@adfc-schaumburg.de

Y- W SR Exkursion im Naturwald ,,Bienenknick”

Im Naturwald wird das Werden und Vergehen von Arten beob-
achtet und Riickschliisse auf die Okologie der Wilder gezogen.
Fortsamtsleiter Christian Weigel erldutert auf dieser Exkursion
die unterschiedlichen Baumarten und deren Konkurrenzverhalt-
nisse sowie die Krautschicht. Festes Schuhwerk ist erforderlich.

@ Parkplatz Gaststétte Zum Pfingsttor, Pfingsttorstr. 24, 31737 Rinteln,

10 - 13 Uhr

OT Friedrichswald, € 12,80€, Kurs-NR: 100212, { VHS Schaumburg,
Tel. 05721-7037100, info@vhs-schaumburg.de

LW Rl Gesund mit Streuobst

Auf einer Streuobstwiese in Hachmihlen genieBen wir die Ar-
tenvielfalt in diesem einmaligen Biotop. AnschlieBend werden
die positiven Auswirkungen von Obst auf unsere Gesundheit
von Ernahrungsberaterin Monika Reinecke und Streuobstpada-
goge Stefan Markwirth thematisiert.

@ Streuobst Hachmiihlen, In der Sandkuhle 29 A, 31848 Bad Miinder

14 - 17 Uhr

€ 20€, [ Streuobst Hachmiihlen, Stefan Markwirth,
Tel. 01573 6449761, info@streuobst-hachmuehlen.de

11
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September 2023

Yo M WA Ml Botanische Fiihrung im Kurpark Bad Eilsen

Lernen Sie mit Landschaftsgartner Bertram Meyer den Bad
Eilser Kurpark einmal aus einer anderen Perspektive kennen:
Baume aus aller Welt, teilweise weit tiber 200 Jahre alt, geben
dem Park sein besonderes Ambiente.

Tuffsteinquelle im Kurpark, 31707 Bad Eilsen, € 4£,
( Tourist-Information Bad Eilsen Tel. 05722/886-50, info@bad-eilsen.de

11 Uhr

Yol WAl Lyrischer Rundgang durch den herbstlichen Kurpark
Der ,Marchenschreiber und Heimatdichter vom Deister” aus
Springe liest bei seinem etwa einstiindigen Rundgang durch
den Kurpark Bad Nenndorf eigene Texte vor. Dafiir werden an
bestimmten Stellen Zwischenstopps eingefiigt.

@ Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€

€ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

14 - 15 Uhr

APy Bl Wildbeeren und Baumfriichte im Deister
13.30 - Auf dieser Herbstwanderung sdumen neben Rotbuchen u.a.
18.30 Uhr Hainbuchen, Linden, Vogelbeeren, Wildrosen und Schlehen
unseren Weg. Darunter finden sich essbare Wildfriichte. Aus
den Friichten der Linden wurde z. B. die ,,Deutsche Schokolade”
hergestellt.

0 Am ZOB, Am Markt 7, 31867 Lauenau € 23,50€, Kurs-NR: 100106
( VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100, info@vhs-schaumburg.de

Sy XIS |cder natiirlich gerben

So. 24.9 Im Gerbkurs erlernst du die alte Handwerkskunst des
natlrlichen Gerbens. Wenn du eine Tierhaut gerbst, kann
dein Endprodukt weiches Wildleder sein.

Néhe Stadthagen, € 275€, { www.wildnisschule-schaumburg.de

-WPLERBl Forstwirtschaft unter den Bedingungen des

LIREN T Klimawandels in unserem Raum
Die Frage nach Baumarten, die voraussichtlich besser mit
Trockenstress und Stiirmen zurechtkommen, stellt sich bei
Wiederaufforstungen. Christian Weigel stellt Bestande vor, die
wohl klimaangepasster sind.

Parkplatz vor der Schaumburg, 31737 Rinteln, OT Schaumburg, € 12,80€,

Kurs-NR: 100112, £ VHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100,

info@vhs-schaumburg.de
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WP LR Wanderung mit Uli Dehne

Wanderung (ca. 15 km) von Bad Nenndorf nach Barsinghausen
durch den herbstlichen Wald auf teilweise selten begangenen
Wegen. Riickfahrt mit dem Zug. Bitte an festes Schuhwerk
denken.

@ Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8,50€

£ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

10 - 14 Uhr

CEWPEEM Apfel pfliicken fiirs Streuobstwiesenfest (NAJU)

Die gepfliickten Apfel werden dann zu Saft gepresst und auf
dem Fest gekostet werden. Bitte mitbringen: Lange Leitern, Ei-
mer, feste Schuhe und Handschuhe! Wer hat, bringt bitte einen
Apfelpfliicker mit.

@ Streuobstwiese Hohenrode, Im Schweinegraben, 31737 Rinteln,

16 - 17.30 Uhr

OT Hohenrode { NAJU Rinteln, Tel. 05751-5237, naju@nabu-rinteln.de

Y-MC{V KBl Pilz-Lehrwanderung

Pilzfiihrung durch den heimischen Wald. Anhand der aufge-
fundenen Pilze werden die Bestimmungsmerkmale von Pilzen
erklart, die Zuordnung in der Systematik beschrieben und
Verwechselungsmaglichkeiten aufgezeigt. Wetterfeste Kleidung
und festes Schuhwerk sind erforderlich. Hinweis: Schreibzeug ist
fir diese Veranstaltung besser geeignet, als ein Sammelkorb.

Naturfreundehaus Barsinghausen, Im Bullerbachtal, 30890 Barsing-

14 - 17 Uhr

hausen € 25€, { Pilzschule Hildesheim, Tel. 0171-3155119, info@
pilze-hildesheim.de

LY-MC{V Ml Todenmanner Naturerlebnis-Fiihrung

Bei dieser Wald- und Wiesenflihrung lernen Sie Interessantes
Uber die Wildkrauter und Baume durch Anschauen, Riechen,
Schmecken. Sie lernen zusatzlich etwas Uber die Heilwirkungen
der Bdume und Krduter.

Gasthaus Zur Linde, Hauptstr. 30, 31737 Rinteln, OT Todenmann
€ 14€, Kurs-NR: 100412 fVHS Schaumburg, Tel. 05721-7037100,
info@vhs-schaumburg.de

15 - 18 Uhr

13
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Oktober 2023

Yo M B [0 Pilzlehrwanderung - Einfiihrung in die Pilzbestimmung
Eine ca. dreistiindige Lehrwanderung, in der Sie einen ersten
Einblick in die Pilzwelt und die Bestimmung von Pilzen erhalten.
Alle aufgefundenen Pilze werden vorgestellt und Verwechs-
lungsmaglichkeiten besprochen. Bitte Schreibzeug und (Handy-)
Kamera mitbringen und auf wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk achten.

@ Wanderparkplatz Pulvermiihle, 31863 Coppenbriigge, OT Dérpe,

€ 23€, KursNR: G110040CP {*VHS Hameln-Pyrmont,
Tel. 05151-94820, www.vhs-hameln-pyrmont.de

9-12 Uhr

Yo7 W [0l Bauernmarkt Bad Eilsen

Eine Mischung aus regionalen bauerlichen Produkten und Er-
zeugnissen, liebevoll gestaltete Handwerkskunst, verschiedens-
te kulinarische Genisse sowie ein buntes Rahmenprogramm fiir
Jung und Alt bilden das Erfolgsrezept des beliebten Marktes.

Englischer Garten/Haus des Gastes, 31707 Bad Eilsen, € frei
£ Tourist-Information Bad Eilsen, Tel. 05722-88650,
info@bad-eilsen.de, www.bad-eilsen.de

11-17 Uhr

Yo i B (0B Zugvogel in der Auenlandschaft

In der Beobachtungshiitte lassen sich die scheuen Zugvogel gut
beobachten, sodass wir Graugans & Co. einen Besuch abstatten
kénnen. Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und Fernglas (falls
vorhanden)

@ Besucherparkplatz, Landstrafe, 31737 Rinteln, OT Hohenrode

11- 13 Uhr

€ 5¢€ (fiir NABU-Mitglieder kostenlos), £ NABU Rinteln,
Tel. 05751-5237, kontakt@nabu-rinteln.de

Waldkauz (© H. Brede)

Yo I B [0 Apfelfest Streuobstwiese Hohenrode
Auf der Streuobstwiese erlebt man Apfel & Co.

11 - 18 Uhr § i
mit allen Sinnen.

Streuobstwiese Hohenrode, Im Schweinegraben, 31737 Rinteln, OT Hohen-
rode {’ NABU Rinteln, Tel. 05751-5237, kontakt@nabu-rinteln.de

Yol M N0 Ml Pilzlehrwanderung — Einfiihrung in die Pilzbestimmung
Eine ca. dreistiindige Lehrwanderung, in der Sie einen ersten
Einblick in die Pilzwelt und die Bestimmung von Pilzen erhalten.
Alle aufgefundenen Pilze werden vorgestellt und Verwechs-
lungsmaglichkeiten besprochen. Bitte Schreibzeug und (Handy-)
Kamera mitbringen und auf wetterfeste Kleidung und festes
Schuhwerk achten.

@ Wanderparkplatz Pulvermiihle, 31863 Coppenbriigge, OT Dérpe,

13 - 16 Uhr

€ 23€, KursNR: G110041CP {* VHS Hameln-Pyrmont,
Tel. 05151-94820, www.vhs-hameln-pyrmont.de

DLW (VA Klimabedingte Schiden im Wald

Es erwartet Sie ein spannender Vortrag iiber die Okologie von
Biaumen, Borkenkifer und Uberlegungen zu Baumarten, die
vielleicht besser fir kiinftige klimatische Herausforderungen
angepasst sind als die bisher genutzten.

VHS-Haus, Sedanstr. 11, R 311, 31785 Hameln, € 13,50€, KursNR:

18 -20.15 Uhr

G110050HM £ VHS Hameln-Pyrmont, Tel. 05151-94820,
www.vhs-hameln-pyrmont.de

- W[Vl Auf dem Weg zum Urwald?

Das NSG Hohenstein wurde vor 5 Jahren aus der forstlichen
Bewirtschaftung genommen. In einer Exkursion (8 km) wird die
spannende Entwicklung des NSG sowie die Tier- und Pflanzen-
welt ohne direkten menschlichen Einfluss beobachtet.

Bitte auf feste Schuhe und ggf. regenfeste Kleidung achten.

@ Wanderparkplatz Langenfeld, Dachtelfeldstrafe,

10 - 13.15 Uhr

31840 Hess. Oldendorf, OT Langenfeld, € 18€, KursNR: G110052HO
{’ VHS Hameln-Pyrmont, Tel. 05151-94820, www.vhs-hameln-pyrmont.de

LM (VBll Pilzdetektive — Pilzexkursion und mehr

Als Pilzdetektive streifen wir durch den Wald, entdecken ver-
schiedene Pilze und begutachten anschlieRend gemeinsam
unseren Fund. Bestimmungsblcher helfen uns dabei.

Ndhe Stadthagen, € 30€, £ www.wildnisschule-schaumburg.de

10 - 13 Uhr
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Yol P08 Eintreffen: bis 10.30 Uhr, Start: 11 Uhr, Ende ca. 15.30 Uhr Yo RpyBIVM Lachspaziergang

Spurensuche im Biickeberg Wer lacht, fiihlt sich lebendig, strahlt Freude aus. Die nachweis-
Erlebnisorientierte Wanderung auf einem Rundweg. Informa- lich ausgeschiitteten Gliickshormone aktivieren Korper, Geist
tionen rund um den Biickeberg und Umgebung von der unteren und Seele.

Kreidezeit bis in die Gegenwart. Ldnge: ca. 11,5 km, Hohenme- @

11-12.30 Uhr

Kurpark Bad Nenndorf, letzte Parkbank vor dem Landgrafenhaus,
Hauptstr. 2, € 16,99€, { Frau Renate Lena Hannemann,
Tel.0173-2021762, www.lachkurse.com

ter: ca. 280 hm gesamt, Gehzeit: ca. 2,5h

Obernkirchen € 15€, { Schaumburger Land Tourismusmarketing e.V,
Lange Str. 45, 31675 Biickeburg, Tel. 05722-890550,

info@schaumburgerland-tourismus.de -4 3 (VM Pilzdetektive
10-13 Uhr Als Pilzdetektive streifen wir durch den Wald, entdecken ver-

schiedene Pilze und begutachten anschlieRend gemeinsam
unseren Fund. BestimmungsbUcher helfen uns dabei.

@ Pavillon Dinosaurierfihrten am JBF Centrum Biickeberg 2, 31683

Yol J (VMM Trachtenschau mit Volker August
14 - 15.30 Uhr Sachkundig stellt Volker August die Einmaligkeit und Schon- Néhe Stadthagen, € 30€, { wildnisschule-schaumburg.de
heit der Schaumburger Tracht vor. Auch die als Lindhorster

oder Oesterten Tracht bekannte traditionelle Kleidung stellt

eine Welt flir sich dar. Musikalische Begleitung des Pannonia

Ensembles.

CEWvA 308 Eintreffen: bis 10.30 Uhr, Start: 11 Uhr, Ende ca. 15.30 Uhr
Spurensuche im Biickeberg

Erlebnisorientierte Wanderung auf einem Rundweg. Informa-
tionen rund um den Biickeberg und Umgebung von der unteren
Kreidezeit bis in die Gegenwart. Lange: ca. 11,5 km, Hohenme-
ter: ca. 280 hm gesamt, Gehzeit: ca. 2,5h

Bistro in der Wandelhalle, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 6€
{ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

Yo W W [0l Tischlein Deck Dich

TIRTE T <omm mitin die Natur und bade ausgiebig. Tauche ein in die Pavillon Dinosaurierfihrten am JBF Centrum Biickeberg 2, 31683
Welt der Krauter und lausche Erzahlungen und Marchen. Wir Obernkirchen € 15€, £ Schaumburger Land Tourismusmarketing e.V,
verwdhnen Dich mit einem 3 Gdnge Menii der Jahreszeit ent- Lange Str. 45, 31675 Biickeburg, Tel. 05722-890550,

sprechend. info@schaumburgerland-tourismus.de

@ Auf der Dahne 20, 31848 Bad Miinder, € 105€, {* Ute Martin,

Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, www.naturverliebt.org

-W4 W (Bl Dimmerungswanderung mit Uli Dehne

Wir wandern durch den Deister in den Sonnenuntergang hinein
und erleben den Wald in der Dammerung und der Dunkelheit
der Nacht vollkommen neu.

16 - 20 Uhr

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8, 50€
{ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

Ander Weser (© K.

16 17



Angebote Naturerlebnisse 2023 | 2. Halbjahr

Oktober bis Dezember 2023

Sa. 28.10.

11 Uhr

Hoch hinaus und im tiefen Tal - Wandern im Siintel

Wir wandern im NSG Hohenstein (Siintel, Hess. Oldendorf).
Tief eingeschnittene Taler, machtige Klippen, spektakulare Aus-
sichtspunkte und naturnahe Buchenwalder kennzeichnen diese
Region. Streckenldnge ca. 8 km, festes Schuhwerk erforderlich.

dorf/ Zersen, € 5¢, { Landsommer Weserbergland, Annette Gerten,

Wanderparkplatz Kreuzsteinquelle, Pappmiihle 1, 31840 Hess. Olden-

Tel. 0173-9470668, annette.gerten@web.de

Sa. 4.11.

10 - 18 Uhr

Workshop ,,Mal eben kurz die Welt retten”

Lerne einen so genannten ,Escape Room“ anzuleiten und lass
die Teilnehmenden Seite an Seite knifflige Ratsel [6sen, um der
Klimakrise gerade noch zu entkommen. Nachhaltigkeit und
Klimaschutz spielerisch entdecken, das ist in dem Escape Room
»Act. Change. Escape the Room“ maoglich.

Anmeldeschluss 27.10.23

( LEB in Niedersachsen e.V, Frau Anika Mannig, Tel. 05861- 8069721,

' LEB Hameln, RuthenstrafSe 10, 31785 Hameln, € frei,

anika.mannig@Ileb.de, www. gemeinsamklimaaktiv.de

Sa. 25.11.

14 - 15.30 Uhr

Trachtenschau mit Volker August

Sachkundig stellt Volker August die Einmaligkeit und Schon-
heit der Schaumburger Tracht vor. Auch die als Lindhorster
oder Oesterten Tracht bekannte traditionelle Kleidung stellt
eine Welt flr sich dar. Musikalische Begleitung des Pannonia
Ensembles.

Bistro in der Wandelhalle, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 6€
( Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

So. 3.12.

11-13 Uhr

Vogelexkursion Auenlandschaft

In der winterlichen Auenlandschaft erwarten wir viele Zug-
vogel, wie z.B. Zwergsager oder Schellenten, die sich aus den
nordischen Gefilden zu uns begeben. Bitte mitbringen: Festes
Schuhwerk und Fernglas (falls vorhanden)

€ 5¢€ (fiir NABU-Mitglieder kostenlos), { NABU Rinteln,

@ Besucherparkplatz, Landstrafse, 31737 Rinteln, OT Hohenrode

Tel. 05751-5237, kontakt@nabu-rinteln.de
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Sa. 9.12.

12 -17 Uhr

Winterwanderung mit Uli Dehne

Wir wandern durch den winterlichen Deister und lassen das
Ende mit einem Becher Gliihwein in der Wandelhalle / Bistro
ausklingen.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, € 8, 50€
£ Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723-748560,
tourist-info@badnenndorf.de

Fr. 15.12.

16 - 17.30 Uhr

Weihnachtswanderung zum Klippenturm (NAJU)
Traditionelle Wanderung zum Klippenturm. Zum Schmiicken
des Weihnachtsbaumes, den wir fiir die Tiere des Waldes her-
richten wollen, bitte Apfel, Niisse oder Meisenringe sowie eine
Baumwollkordel (kein Plastik oder Draht) mitbringen. Bitte zieht
Euch wetterfest an.

Bartelsweg 1, Rinteln (am Waldkindergarten-Parkplatz)
£ NAJU Rinteln, Tel. 05751-5237, naju@nabu-rinteln.de

Steinpilz (© H. Brede)
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Juli - November

Schillat-Hohle — Fithrungen und weitere Veranstaltungen
Veranstaltungsiibersicht online unter www.schillathoehle.de/veranstaltungen

natour.NAH.zentrum Schillat-Héhle, Riesenbergstr. 2a, 31840 Hessisch
Oldendorf (Tel. 05751-4019620, anfrage@schillathoehle.de

Jeden Sonntag 11 Uhr

Sonntag in der Brennnessellobby :% : ';,
Sozialwissenschaftlerin Birgit Brinkmann gibt praktische Beispiele zum Thema 4 e 8T S
Nachhaltigkeit und bietet Kostproben mit essbaren Wildpflanzen an. Anmel- ; % s
. . . Bienenha er Schaumburger Waldimkerei
dung bitte bis Donnerstag vor Veranstaltungsbeglnn. (© Michael Miklas, Schaumburger'Land Tourismusmarketing e;V.)

bergen, € 5€, { Birgit Brinkmann, Tel. 05152-4606, birgit.brinkmann@ Jeden Mittwoch (Juli-Sept.) 14-18 Uhr

@ Brennnessellobby, Agnes-Nordmeier Weg 7, 31737 Rinteln, OT Deck-
brennnessellobby.de, www.brennnessllobby.de

Tag der offenen Tiir im Bienenhaus
Das Bienenhaus bietet den Besuchern die Moglichkeit, den Bienen ganz nahe

Jeden Sonntag (Juli-Sept.) 11-14 Uhr zu kommen. Vereinsmitglieder gehen auf interessierte Fragen ein und stellen

das Programm vor.

Stollenfiihrung und Grubenfahrten im Feggendorfer Stolln

Eines der wenigen Besucherbergwerke Deutschlands, wo sie den Bergleuten @ Schaumburger Bienenhaus e.V., Zum Forsthaus 21, 31552 Apelern, OT
bei ihrer Arbeit iiber die Schulter schauen und den Betrieb des Steinkohlen- Reinsdorf, € frei, {* info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de
bergbaus hautnah erleben kdnnen. Nur fiir Personen ab 6 Jahren in Beglei-

tung eines Erwachsenen. Bitte robustes Schuhwerk und angepasste Kleidung

tragen (Temperatur im Bergwerk 9°C) Jeden 1. Mittwoch (Juli — Okt.) 16.30 Uhr
@ Feggendorfer Stolln Lehr- und Besucherbergwerk, Ende der Schillat-Hohle — Taschenlampenfiihrung
Deisterstrafe in Feggendorf, 31867 Lauenau, € Mindestspende 10¢, Das Licht in der Héhle bleibt aus. Diese wird nur mit einer Taschenlampe

( Forderverein Feggendorfer Stolln e.V.,, www.feggendorfer-stolin.de erkundet. Das Innere der Schillat-Hahle erscheint so besonders eindrucksvoll.

Jeden Sonntag (Juli-Okt.) 11 und 15 Uhr, Juli-Aug.

31840 Hessisch Oldendorf, € 8€, {* Tel. 05751-4019620,

@ natour.NAH.zentrum Schillat-Héhle, Riesenbergstr. 2a,
anfrage@schillathoehle.de, www.schillathoehle.de

zusatzl. Mittwoch 15 Uhr

Museum und Stollenfiihrung im Hittenstollen
Die ausgebildeten und erfahrenen Stollenfiihrer/innen begleiten Sie in den Jeden Donnerstag (auer Feiertage) 13.30 - 17.30 Uhr
Huttenstollen. Die ,Befahrung” der rund 450 Meter langen Strecke erfolgt
zu Ful und dauert rund eineinhalb Stunden. Bitte robustes Schuhwerk und
angepasste Kleidung tragen (Temperatur unter Tage etwa 8°C)

Mit dem Wanderfiihrer auf den Klippenturm

Wandern Sie gemeinsam mit unserem Gastefiihrer zum Klippenturm, dem
beliebten Aussichtspunkt im Wesergebirge, mit Einkehr in der Turmgaststatte
@ Der Hiittenstollen-Besucherbergwerk und Museum Osterwald, Steigerbrink und Rundblick vom Turm.

' 25, 31020 Salzhemmendorf, € 6€, { Tel. 05153-964846,

kontakt@der-huettenstolllen.de, www.der-huettenstollen.de . ° ; .
€ frei, { Tourist-Information Bad Eilsen Tel. 05722-88650,

@ Eingang Tourist-Information, Biickeburger Str. 2, 31707 Bad Eilsen
info@bad-eilsen.de, www.bad-eilsen.de
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Naturerlebnisse auf Anfrage

Unterwegs mit den Profis des Forstamts

Wer mehr iber den Hamelner Stadtwald erfahren mochte, kann sich mit
zertifizierten Waldpadagoginnen und Waldpadagogen im stadtischen Forst
auf den Weg machen. Bei den individuellen Waldfiihrungen erfahren Sie
Wissenswertes iiber den Lebensraum Wald.

@ Stadtforst Hameln, { Anmeldung online:
www.service.hameln.de/Forstaktionen

Naturerlebnisse auf Anfrage

Fiihrung durch das Siintel-Buchen-Arboretum

Im Arboretum ,Am Steinriepen” wird sich um die Pflege und Nachzucht der
Suintel-Buche (Teufelsholz) geklimmert, die typisch fiir die Weserbergland-
region ist.

@ Freundeskreis Stintel-Buchen, Kellerstrafie 13, 31848 Bad Miinder,
€ Spende erwiinscht, { Tel. 05042-3249, info@museum-badmuender.de,
www.suentelbuche.info

Diverse Termine von Februar bis Dezember 2023

Der Landsommer Weserbergland

Die Gasteflihrer/innen laden Sie ein: Entdecken Sie auf sagenhaften Wande-
rungen und kurzweiligen Radtouren die verborgenen Sehenswiirdigkeiten
und Naturschatze des Weserberglandes

Diverse Startpunkte, € Preis auf Anfrage, (" Annette Gerten, Doris Miil-
ler, Tel. 05157/239, landsommer@gaestefuehrungen-weserbergland.de,
www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

Individuelle Naturerlebnisse

lhre Naturerlebnisse nach MaR!

Sie planen eine individuelle Familienfeier, einen Kindergeburtstag, eine
Vereins- oder Firmenveranstaltung? Mdchten Sie einmal im Wald Gbernach-
ten oder einen Workshop in der Natur veranstalten? Teilen Sie uns gern Ihre
Wiinsche und Vorstellungen mit, wir vermitteln Ihnen geeignete
Veranstalter/innen fir lhre ganz persénliches Naturerlebnis.




Angebote der
Volkshochschulen

Hameln-Pyrmont
und Schaumburg

Haben Sie Lust auf weitere interessante Aktionen
im Naturpark Weserbergland?

Die Volkshochschulen Hameln-Pyrmont und Schaum-
burg freuen sich, Ihnen weitere spannende Angebote
vorzustellen. Viele Kurse bieten Ihnen die Moglichkeit,
die Schonheit und Vielfalt des Naturparks Weserberg-
land zu entdecken und dabei Neues zu lernen, z.B. ge-
fihrte Wanderungen, Fotokurse in der Natur, Pilz- und
Krauterlehrwanderungen oder Fahrradtouren.

Haben Sie Interesse? Die Volkshochschulen freuen sich
darauf, Sie in ihren Kursen begriiBen zu diirfen! Weitere
Infos unter

Volkshochschule
Hameln-Pyrmont

4N Volkshochschule
W schaumburg

www.vhs-hameln-Pyrmont.de
unter dem Reiter
»Naturpark Weserbergland“

und www.vhs-schaumburg.de
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Herbststimmung bei Leyedégsen :

Christian Wiegand

Tel. (05152) 782 191
wiegand@naturpark-weserbergland.de

Christiane Hoffmann

Tel. (05152) 782 192
hoffmann@naturpark-weserbergland.de

Impressum und Kontakt:

Naturpark Weserbergland
Weserstr. 1
31840 Hess. Oldendorf

info@naturpark-weserbergland.de
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