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HERZLICH  HERZLICH  
WILLKOMMEN!WILLKOMMEN!

Gut zu wissenGut zu wissen

Liebe Natur- und Naturparkfreunde,

im ersten Halbjahr 2023 warten tolle Naturerlebnisse 
im Naturpark Weserbergland auf Sie: geführte Wan-
derungen, Obstbaumschnittkurse, Sternenspaziergän-
ge, Waldbaden, Landschaftsfotografie-Kurse, Vorträge, 
Workshops und vieles mehr.

Unser Programm ist so vielfältig, weil wir dabei eng mit 
unseren Partnern im „Netzwerk der Umweltbildung-An-
bieter im Naturpark Weserbergland“ zusammenarbei-
ten. Über 120 Personen und Institutionen gehören ihm 
an, und es werden immer mehr.

Übrigens: Alle Angebote – und zwar tagesaktuell – fin-
den Sie immer auch in unserem Online-Veranstaltungs-
kalender unter https://www.naturpark-weserbergland.
de/veranstaltungskalender. 

Wir freuen uns auf Sie!

Ihr Naturpark Weserbergland

Anmeldung: Die Anmeldung zu den Angeboten erfolgt direkt 
beim Veranstalter (siehe Kontaktangaben bei den Terminen). 
Bitte erfragen Sie dort auch die notwendige Ausstattung, Zah-
lungsmodalitäten sowie eine eventuell geforderte Mindestteil-
nehmeranzahl zur Durchführung des Naturerlebnisangebotes. 

Ausstattung: Für die Erlebnisangebote wird dem Wetter an-
gemessene Kleidung sowie zum Teil spezielle Ausstattung, wie 
Gummistiefel, Taschenlampe oder Fernglas, benötigt. Auch Son-
nenschutz nicht vergessen! Bitte informieren Sie sich im Vorfeld 
bei dem Veranstalter.

Verpflegung: Für die Wanderungen und Führungen wird die 
Mitnahme von Rucksackverpflegung und ausreichend Flüssig-
keit empfohlen.

Veranstalter: Der Naturpark Weserbergland ist nicht Veranstal-
ter der Naturerlebnisangebote. Bitte beachten Sie, dass alle In-
formationen auf externen Angaben beruhen. Eine Haftung oder 
Garantie für die Aktualität, Richtigkeit und Vollständigkeit der 
Daten ist ausgeschlossen. In keinem Fall wird für Schäden, die 
sich aus der Verwendung der Informationen ergeben, eine Haf-
tung übernommen. 

E

Veranstaltungsort des Naturerlebnis-
angebotes (siehe Karte S. 22/23)

mehrere Veranstaltungsorte

Anmeldung, Kontakt

Kosten pro Person (Erwachsener)Sy
m
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Blühende 
     Märzenbecher 
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Winterliche Auenlandschaft
In den Wintermonaten tummeln sich unzählige Rast- und  
Zugvögel in der Auenlandschaft, die wir entdecken wollen.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und Fernglas (falls vor-
handen)

Rotkehlchen oder Zaunkönig?
Morgenspaziergang im noch rel. unbelaubten Bergkurpark
Tipps und Hilfsmittel für Einsteiger, Wahrnehmung als Ganzes 
steht im Vordergrund. Familien willkommen.

Obstbaumschnittkurs – Grundlagen
Theoretische Einführung in das Thema Pflanz- bzw. Erziehungs-
schnitte an jungen Bäumen. Erhaltungs- und Erneuerungs-
schnitte an alten Obsthochstammbäumen. Hinweise zur 
regelmäßigen Pflege von Obstbäumen. Der Lehrgangsleiter ist 
ausgebildeter Obstbaum-Fachwart und Streuobstpädagoge. Bit-
te vorhandenes Schnittwerkzeug (Scheren, Sägen, Messer, usw.) 
mitbringen.  Leitern werden gestellt. Max. 10 Teilnehmer*innen

Obstbaumschnittkurs – Grundlagen
Theoretische Einführung in das Thema Pflanz- bzw. Erziehungs-
schnitte an jungen Bäumen. Erhaltungs- und Erneuerungs-
schnitte an alten Obsthochstammbäumen. Hinweise zur 
regelmäßigen Pflege von Obstbäumen. Der Lehrgangsleiter ist 
ausgebildeter Obstbaum-Fachwart und Streuobstpädagoge. Bit-
te vorhandenes Schnittwerkzeug (Scheren, Sägen, Messer, usw.) 
mitbringen.  Leitern werden gestellt. Max. 10 Teilnehmer*innen

Besucherparkplatz, Landstraße, 31737 Rinteln/Hohenrode
E 5 €/Person (für NABU-Mitglieder kostenlos)
    NABU Rinteln, kontakt@nabu-rinteln.de, Tel. 05751/5237

Nabu Hütte, Bergkurpark Bad Pyrmont, Ende der Ockelstrasse
E 5 €/Person (für NABU-Mitglieder kostenlos)      NABU Bad Pyrmont, 
steffi.maltzahn@nabu-badpyrmont.de, Tel. 05281/95037

Landheim Tellkampfschule, Im Papenwinkel 1, 31832 Springe
E 65,00 € / Person      Streuobst Hachmühlen, Stefan Markwirth,  
Tel. 01573 6449761, info@streuobst-hachmuehlen.de

Streuobst Hachmühlen, In der Sandkuhle 29 A, 31848 Bad Münder 
E 65,00 € / Person      Streuobst Hachmühlen, Stefan Markwirth, 
Tel. 01573 6449761, info@streuobst-hachmuehlen.de
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So. 5.2.
11 - 13 Uhr

So. 5.3.
9 - 10.30 Uhr

Sa. 11.2.
9.30 - ca. 14.30 

Uhr

Sa. 11.3.
9.30 - ca. 14.30 

Uhr

Februar bis März 2023

Gesundheitswanderung
Die vom DWV zertifizierte Gesundheitswanderung kombiniert 
kurze Strecken (4 - 6 Km) rund um Bad Pyrmont mit ausge-
wählten physiotherapeutischen Übungen. Mit Spaß trainieren 
wir Kraft und Ausdauer! Mindestteilnehmerzahl 5 Personen. 
Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhe sowie etwas zu trinken 
mitbringen.

Aeskulap-Platz (Herkules-Skulptur) Bad Pyrmont, Parkmöglichkeit 
Bombergallee 1,  E 10 €/Person      Kerstin Mäkler, Tel. 05281/7900712 
kerstin.maekler@t-online.de

3

So. 12.2.
10 - 12 Uhr

Obstbaumschnittkurs – Grundlagen
Theoretische Einführung in das Thema Pflanz- bzw. Erziehungs-
schnitte an jungen Bäumen. Erhaltungs- und Erneuerungs-
schnitte an alten Obsthochstammbäumen. Hinweise zur 
regelmäßigen Pflege von Obstbäumen. Der Lehrgangsleiter ist 
ausgebildeter Obstbaum-Fachwart und Streuobstpädagoge. Bit-
te vorhandenes Schnittwerkzeug (Scheren, Sägen, Messer, usw.) 
mitbringen.  Leitern werden gestellt. Max. 10 Teilnehmer*innen

Streuobst Hachmühlen, In der Sandkuhle 29 A, 31848 Bad Münder
E 65,00 € / Person      Streuobst Hachmühlen, Stefan Markwirth, 
Tel. 01573 6449761, info@streuobst-hachmuehlen.de

4

Fr. 24.2.
9.30 - ca. 14.30 

Uhr

4 5

Nisthilfen für Insekten
Im Rahmen des Mitmach-Projektes „Hier blüht Euch was!“ 
lernen die Kursteilnehmer, wie man geeignete Nisthilfen für 
Insekten baut und erhalten Einblick in die Lebensweise von 
Wildbienen.

VHS, Klosterstr. 26, 31737 Rinteln, E 12,40 € / Person, KursNR: 164512,
    VHS Schaumburg, Tel. 05721/7037114, www.vhs-schaumburg.de5

Sa. 11.3.
10 - 13 Uhr

Grundkurs Obstbaumschnitt mit Schwerpunkt  
Jungbaum
In diesem Kurs werden die Grundlagen des fachgerechten Obst-
baumschnitts vermittelt. Schwerpunkt ist der Jungbaumschnitt 
von der Pflanzung bis zur Ertragsphase (die ersten 10-15 Jahre).

DGH Gellersen, Kirschenstr. 11, 31855 Aerzen/Gellersen, E 70,00 € / 
Person      Streuobststube, info@streuobststube.de, www.streuobst-
stube.de

23

Sa. 25.2.
10 - 17 Uhr

Todenmanner Naturerlebnis-Führung
Frische Kräuter und Winterknospen der Bäume im Vorfrühling

Rinteln/Todenmann, Gasthaus zur Linde, Hauptstr. 30, E 12,40 € / 
Person      VHS Schaumburg, Tel. 05721/7037114, KursNR: 1641126

Sa. 18.3.
15 - 18 Uhr
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Das geheime Wald- und Kräuterwissen
Komm mit in den Deister in diesen einzigartigen Naturraum. 
Wir verbinden uns mit Bäumen und Kräutern und kommen ins 
Tun, sodass du jedes Mal ein kleines Geschenk der Natur mit 
nach Hause nimmst. Inkl. Kräuterkunde

Lachspaziergang
Wer lacht, fühlt sich lebendig, strahlt Freude aus. Die nachweis-
lich ausgeschütteten Glückshormone aktivieren Körper, Geist 
und Seele. Lachen ist Urlaub fürs Herz.

Der beginnende Frühling in der Auenlandschaft
Im Fokus der Wanderung stehen die botanischen und gefieder-
ten Frühlingsboten, denen wir auf die Spur kommen wollen.
Bitte mitbringen: Festes Schuhwerk und Fernglas (falls vor-
handen)

Hoch hinaus und im tiefen Tal - Wandern im Süntel
Wir wandern im NSG Hohenstein (Süntel, Hess. Oldendorf). 
Tief eingeschnittene Täler, mächtige Klippen, spektakuläre Aus-
sichtspunkte und naturnahe Buchenwälder kennzeichnen diese 
Region. Wandern Sie mit uns! Streckenlänge ca. 8 km, festes 
Schuhwerk erforderlich.

Bäume als Kraftquelle- Achtsamkeit im Kurpark
Der Kurpark Bad Nenndorf mit seinen imposanten alten 
Bäumen lädt dich ein, ganz im hier und jetzt zu sein. Durch die 
Achtsamkeit reduzierst du Stress und das ganz einfach vor der 
eigenen Haustür (Waldbaden).

31552 Rodenberg, Im Seefeld (Deister), E 23,50 € / Person zzgl. 
Material       Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, 
naturverliebt.org

Kurpark Bad Nenndorf, letzte Parkbank vor dem Landgrafenhaus, 
Hauptstr. 2, E 16,99 € / Person      Frau Renate Lena Hannemann,  
Ergotherapeutin und Lachyogatrainerin, www.lachkurse.com, 
Tel.0173-2021762

Besucherparkplatz, Landstraße, 31737 Rinteln/Hohenrode
E 5 €/Person (für NABU-Mitglieder kostenlos)      NABU Rinteln,  
kontakt@nabu-rinteln.de, Tel. 05751/5237

Wanderparkplatz Kreuzsteinquelle, Pappmühle 1, 31840 Hess. Olden-
dorf/ Zersen, E 5,00 € / Person, Kinder frei      Landsommer Weserberg-
land, Annette Gerten, Tel. 0173-9470668, annette.gerten@web.de

31542 Bad Nenndorf Hauptstraße 4, E 15,00 € / Person      Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, naturverliebt.org
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Sa. 1.4.
10.30 - 13 Uhr

Mo. 10.4.
(Ostermontag)
11 - 12.30 Uhr

So. 2.4.
11 - 13 Uhr

Sa. 1.4.
11 Uhr

ca. 3,5 Std

Mo. 3.4.
17 - 18.30 Uhr

März bis April 2023

Obstbaum-Veredelungskurs für Anfänger
Dieser Kurs richtet sich an alle Interessierte, die die Winter-
handveredelung von Obstgehölzen lernen möchten.

DGH Gellersen, Kirschenstr. 11, 31855 Aerzen/Gellersen, E 75,00 € / 
Person      Streuobststube, info@streuobststube.de, www.streuobst-
stube.de

23

Sa. 1.4.
10 - 17 Uhr

6 7

Frühlings-Kräuterwanderung am Deister
Wanderung im Waltershägener Bachtal

Lauenau, Treffpunkt am ZOB, Am Markt 7, E 22,80 € / Person       
    VHS Schaumburg, Tel. 05721/7037114, KursNR: 1041068

Fr. 31.3.
13.30 - 18.30 Uhr

Grundkurs Obstbaumschnitt mit Schwerpunkt Altbaum
In diesem Kurs werden die Grundlagen des fachgerechten Obst-
baumschnitts vermittelt. Schwerpunkt ist der Altbaumschnitt, 
insbesondere der Verjüngungsschnitt.

DGH Gellersen, Kirschenstr. 11, 31855 Aerzen/Gellersen, E 70,00 € / 
Person      Streuobststube, info@streuobststube.de, www.streuobst-
stube.de

23

Sa. 18.3.
10 - 17 Uhr

Denkmäler in Bad Nenndorf
Was ist ein Denkmal? So etwas gibt es auch in Bad Nenndorf? 
Ja, und nicht nur eins. Wir werden uns an diese Orte begeben 
und manch einer stellt fest, dass ihm dieses noch nie aufgefal-
len ist.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 8,50 € / pro Erw., mit Gästeticket und für Kinder von 6-14 Jahren
6,00 €/Person, Gästeführerin Frau Dagmar Eynck      Tourist-Info Bad 
Nenndorf, Tel. 05723/748560, tourist-info@badnenndorf.de

7

Sa. 1.4.
11 - 12.30 Uhr

Emmerwiesen
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Eintreffen: bis 10.30 Uhr, Start: 11 Uhr, Ende ca. 15.30 Uhr
Spurensuche im Bückeberg
Geschichte und Geschichten im Herzen Schaumburgs 
Erlebnisorientierte Wanderung auf einem Rundweg. Informa-
tionen rund um den Bückeberg und Umgebung von der unteren 
Kreidezeit bis in die Gegenwart. Länge: ca. 11,5 km, Höhenme-
ter: ca. 280 hm gesamt, Gehzeit: ca. 2,5h, Schwierigkeitsgrad: 2 
(gem. DWV), leicht / mittel, Grundkondition und Trittsicherheit 
erforderlich!

Exkursion zu den Frühjahrsblühern im NSG Hohenstein
Anemone, Goldstern & Co. auf ihren spezifischen Standorten

Gesundheitswanderung
Die vom DWV zertifizierte Gesundheitswanderung kombiniert 
kurze Strecken (4 - 6 Km) rund um Bad Pyrmont mit ausge-
wählten physiotherapeutischen Übungen. Mit Spaß trainieren 
wir Kraft und Ausdauer! Bitte wetterfeste Kleidung und Schuhe 
sowie etwas zu trinken mitbringen.

Pavillon Dinosaurierfährten am JBF Centrum Bückeberg 2, 31683 Obern-
kirchen E 15€ / Person, Jugendliche ab 14 J. 10 €, Kinder kostenlos 
    Schaumburger Land Tourismusmarketing e.V., Lange Str. 45,
31675 Bückeburg, Tel: 05722/890550, info@schaumburgerlandschaft.de

Hess. Oldendorf/Zersen, Parkplatz Kreuzsteinquelle, E 12,40 € / Person
     VHS Schaumburg, Tel. 05721/7037114, KursNR: 164200

Aeskulap-Platz (Herkules-Skulptur) Bad Pyrmont, Parkmöglichkeit 
Bombergallee 1, E 10,00 € / Person, 
    Kerstin Mäkler, Tel. 05281/7900712 / kerstin.maekler@t-online.de

22
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Sa. 15.4.
ab 10.30 Uhr

Sa. 29.4.
10 - 13 Uhr

So. 16.4.
10 - 12 Uhr

April 2023

8 9

6 Uhr mit Laufzeit 12 - 14 Stunden (Mindestlaufzeit 11:30 Std.) 
und 8 Uhr mit Laufzeit max. 12 Stunden. Gemeinsamer Zielein-
lauf - 17:30 bis 20 Uhr
7. Ith-Hils-Ultratrail
Beim Ith-Hils-Ultratrail werden 84,5 km und 2100 Höhenmeter 
auf dem Ith-Hils-Weg bezwungen. Der Qualitätswanderweg 
bietet den Läufern eine vielfältige und abwechslungsreiche 
Landschaft mit schmalen, naturnahen Pfaden. 

Ith Sole Therme, In d. Saale-Aue 2-5, 31020 Salzhemmendorf, 
E 40,00 € / Person      GeTour GmbH, https://my.raceresult.com 
217396/registration, Tel. 05042/929804

11

Sa. 22.4.
ab 6 Uhr

Kaltwasser-Schwimmkurs
Eisschwimmen unter Anleitung zu einem Lebenselixier machen.
Präsentation zur Kälte allgemein. Dann folgt die Praxis im 
natur(kalten) Wasser!

Naturerlebnisbad Lauenstein, Hemmendorfer Str. 55, 31020 Salzhem-
mendorf  E 99 €/Person      VHS Hameln-Pyrmont, www.vhs-hameln-
pyrmont.de, KursNR: F302050SH

25

Sa. 29.4.
10 - 15 Uhr 

Sternenfotografie
Himmlische Nachtfotografie ohne Spezialausrüstung.
Bitte mitbringen: die vorhandene Ausrüstung, ein stabiles Stativ, 
ein lichtstarkes Weitwinkelobjektiv, einen Kabelauslöser (falls 
vorhanden) für die Kamera.

Naturfreundehaus Lauenstein, Vogelsang 53, 31020 Salzhemmendorf
E 59 €/Person      VHS Hameln-Pyrmont, www.vhs-hameln-pyrmont.de
KursNR: F508201SH

25

Sa. 29.4.
16.30 - 23.30 

Uhr 

Sternenführung: 
Was die Sternenhimmel über Menschen erzählen
Astronomie für Einsteiger: Was ist überhaupt ein Stern, ein 
Planet, ein Sonnensystem, eine Milchstraße, schwarze Löcher? 
Unterm Sternenhimmel träumen die Menschen schon seit sehr 
langer Zeit.

Naturfreundehaus Lauenstein, Vogelsang 53, 31020 Salzhemmendorf
E 49 €/Person      VHS Hameln-Pyrmont, www.vhs-hameln-pyrmont.de
KursNR: F508200SH

25

Sa. 29.4.
19 - 21.30 Uhr 

Fledermaus-Entdeckertour (ab 6 Jahre)
Die Fledermaus-Entdeckertour startet mit einer theoretischen 
Einführung, altersgerechten Spielen und Bastelaktionen. 
Danach geht es auf dem Außengelände und den angrenzenden 
Wanderwegen weiter. Bitte 1 Socke pro Person mitbringen.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a,  
31840 Hessisch Oldendorf, OT Langenfeld, E 5,00€ / Person 
    TWW plus - REISE & SERVICE GmbH, Tel. 05751/4019620,  
touristikzentrum@westliches-weserbergland.de

12

Sa. 29.4.
19.15 - 20.15 

Uhr

Kräuterspaziergang
Eine Kraftquelle der Natur sind heimische Kräuter. Unbeachtet 
stehen sie für unsere Gesundheit einfach auf der Wiese bereit.
Lerne die Vorzüge der gesunden Kräuterküche kennen. Tipps 
zur Verarbeitung gibt es on top. 

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 8,50 € / Person, mit Gästeticket und für Kinder von 6-14 Jahren 
6,00 €/Person      Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723/748560, 
tourist-info@badnenndorf.de

7

Fr. 14.4.
16 - 17.30 Uhr
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Streifzug durch den historischen Kurpark mit Geschich-
te(n)
Auf einem Spaziergang mit versierter Gästeführung erkunden 
Sie den historischen Kurpark mit seinen ehrwürdigen Gebäuden 
und altem Baumbestand. Erfahren Sie von der großen Vergan-
genheit des Bades und seinen heilkräftigen Schwefelquellen.

Kurpark Bad Eilsen, 31707 Bad Eilsen, E 4,00 €/Person, Kinder frei,  
Anmeldung erforderlich      Tourist-Information Bad Eilsen 
Tel. 05722/886-50 

13

Mo. 1.5. 
14 - 16 Uhr 

Kräuterführung im Klostergarten
Ein liebevoll gepflegtes Kleinod mitten in der Innenstadt von 
Stadthagen. Zwischen Buchsbaumhecken wachsen Kräuter-
schätze für unsere Gesundheit. Lassen Sie sich entführen in 
das geheime Kräuterwissen. Inkl. Kostproben im angrenzenden 
Kaffeegarten des Cafés Illustre. 

31655 Stadthagen, Enge Straße 4, E 18,00 € / Person      Verkehrsverein 
Stadthagen e.V., Tel. 05721/72825, kraeutergarten-stadthagen@web.de14

Sa. 6.5.
11 - ca. 14 Uhr

Kreative Landschaftsfotografie
Beginn mit Präsentation zur Fotografie allgemein. Danach geht 
es raus: aktive Landschaftsfotografie mit Wind und Wetter.
Schwerpunkte: Waldfotografie, Felsen, Mythologie, Minimalis-
mus, Abstrakt.

Naturfreundehaus Lauenstein, Vogelsang 53, 31020 Salzhemmendorf
E 69 €/Person      VHS Hameln-Pyrmont, www.vhs-hameln-pyrmont.de
KursNR: F508205SH

25

So. 30.4.
10 - 22.30 Uhr 

Deistertag
Die sechs Kommunen rund um den Deister präsentieren allen 
Natur- und Kulturentdeckern ein vielseitiges Programm mit 
geführten Wander- und Radtouren, Besichtigungen, Live-Musik 
sowie vielen attraktiven Veranstaltungen.

Bäume als Kraftquelle- Achtsamkeit im Kurpark
Der Kurpark Bad Nenndorf mit seinen imposanten alten 
Bäumen lädt dich ein, ganz im hier und jetzt zu sein. Durch die 
Achtsamkeit reduzierst du Stress und das ganz einfach vor der 
eigenen Haustür (Waldbaden).

Verschiedene Adressen im Deister, E teilweise kostenpflichtig 
     Arbeitskreis Deister, Tel. 05042/929804, www.deister.de 

31542 Bad Nenndorf Hauptstraße 4, E 10,00 € / Person      Tourist-Info 
Bad Nenndorf, Tel. 05723/748560, tourist-info@badnenndorf.de7

So. 7.5.
9 - 18 Uhr

So. 7.5.
10.30 - 12 Uhr

Das Wandern ist des Müllers Lust
Die kleine Wanderung startet im Kurpark Bad Nenndorf, geht 
durch die Süntelbuchenallee und die Bubikopfallee weiter in 
den Erlengrund. Die Möglichkeit zur Einkehr besteht. Lassen Sie 
sich überraschen.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 5,00 € / Person, Kinder von 6-14 Jahren 3,00 €/Person, Führung 
anlässlich des Deistertages       Tourist-Info Bad Nenndorf, 
Tel. 05723/748560, tourist-info@badnenndorf.de

7

So. 7.5.
11 - 14.30 Uhr

Geführte Fahrradtour rund um Bad Nenndorf
mit dem ADFC Schaumburg. 
Dauer ca. 5 Stunden - Länge ca. 35 km

Bahnhofsvorplatz Bad Nenndorf, Bahnhofstr. 83, 31542 Bad Nenndorf, 
E frei,      Info und Anmeldung bis 5.5. anke.czech@adfc-schaumburg.de7

15

Blick vom Ith zum Schweineberg 

So. 7.5.
13 - 18 Uhr
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Kräuterspaziergang
Bei diesem familienfreundlichen Kräuterspaziergang lernen 
wir die Kräuter am Wegesrand kennen. Welches Superfood vor 
Ihrer Haustür wächst, das erklärt Ihnen die Kräuterfrau und 
Heilpraktikerin Ute Martin. 

Meditation in der Schillat-Höhle
Atem- und Achtsamkeitsübungen helfen zu entspannen und in 
der besonderen Atmosphäre anzukommen. Die geführte Klang-
Meditation beruhigt durch Töne Körper und Geist.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 8,50 € / Person, mit Gästeticket und für Kinder von 6-14 Jahren, 6,00 
€/Person Führung anlässlich des Deistertages      Tourist-Info Bad Nenn-
dorf, Tel. 05723/748560, tourist-info@badnenndorf.de

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 31840 
Hessisch Oldendorf, E 16,50 € / Person      TWW plus - REISE & SERVICE 
GmbH, Tel. 05751/4019620, touristikzentrum@westliches-weserberg-
land.de

7

12

So. 7.5.
12 - 13.30 Uhr

Fr. 12.5.
18 - 19.30 Uhr

Vogelstimmenwanderung zur „Stunde der Gartenvögel“
Auf einer Wanderung durch den Rintelner Blumenwall fragen 
wir uns, was da in den Bäumen singt und zwitschert. Gemein-
sam machen wir uns zu Kleiber, Rotkehlchen und anderen ge-
fiederten Stadtbewohnern auf den Weg. Fernglas mitbringen.

Ehrenmal am Eingang des Blumenwalls, 31737 Rinteln, E 5 €/Person 
(für NABU-Mitglieder kostenlos)      NABU Rinteln, kontakt@nabu-rin-
teln.de, Tel. 05751/5237

5

Sa. 13.5. 
8 - 9 Uhr

Botanische Führung im Kurpark Bad Eilsen
Lernen Sie mit Landschaftsgärtner Bertram Meyer den Bad 
Eilser Kurpark einmal von einer anderen Seite kennen. Bäume 
aus aller Welt, darunter viele seltene Exemplare, die zum Teil 
weit über 200 Jahre alt sind verleihen dem Park sein ganz be-
sonderes Ambiente. Das Rosarium mit vielen alten Rosensorten 
bestückt, die Wasserspiele und die plätschernde Aue ergänzen 
diesen Eindruck.

Kurpark Bad Eilsen, 31707 Bad Eilsen, E 4,00 €/Person, Kinder bis 12 
Jahre frei.     Tourist-Information Bad Eilsen Tel. 05722/886-5013

So. 14.5. 
11 - 12 Uhr

Bauernmarkt Bad Eilsen
Eine Mischung aus regionalen bäuerlichen Produkten und Er-
zeugnissen, liebevoll gestaltete Handwerkskunst, verschiedens-
te kulinarische Genüsse sowie ein buntes Rahmenprogramm für 
Jung und Alt bilden das Erfolgsrezept des beliebten Marktes. 

Frühlingswanderung mit Uli Dehne
Wanderung am Deisterrand und entlang der am Deisterhang 
gelegenen Felder und Wiesen mit Blick auf die leuchtend gelb 
blühenden Rapsfelder. Die Wanderung ist ca. 15 km lang. Bitte 
an festes Schuhwerk denken.

Englischer Garten/Haus des Gastes, 31707 Bad Eilsen, E frei
    Gemeinde Bad Eilsen Tel. 05722/88650

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 8,50 € / Person, mit Gästeticket und für Kinder von 6-14 Jahren 
6,00 €/Person      Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723/748560, 
tourist-info@badnenndorf.de

13

7

So. 21.5. 
11 - 17 Uhr

Sa. 27.5.
10 - 14 Uhr

Eintreffen: bis 10.30 Uhr, Start: 11 Uhr, Ende ca. 15.30 Uhr 
Spurensuche im Bückeberg
Geschichte und Geschichten im Herzen Schaumburgs 
Erlebnisorientierte Wanderung auf einem Rundweg. Informa-
tionen rund um den Bückeberg und Umgebung von der unteren 
Kreidezeit bis in die Gegenwart. Länge: ca. 11,5 km, Höhenme-
ter: ca. 280 hm gesamt, Gehzeit: ca. 2,5h Schwierigkeitsgrad: 2 
(gem. DWV), leicht / mittel, Grundkondition und Trittsicherheit 
erforderlich!

Pavillon Dinosaurierfährten am JBF Centrum Bückeberg 2, 
31683 Obernkirchen E 15€ / Person, Jugendliche ab 14 J. 10 €, 
Kinder kostenlos      Schaumburger Land Tourismusmarketing e.V., 
Lange Str. 45, 31675 Bückburg, Tel. 05722/890550, info@schaumburger-
landschaft.de

22

Sa. 27.5.
ab 10.30 Uhr

Workshop: Bau von Insektenhotels (ab 8 Jahre)
Zusammen mit Thomas Schäfer vom NABU werden Bausätze 
von Insektenhotels zusammengebaut und aufbereitet, sodass 
sicherlich bald im heimischen Garten ein tolles zu Hause für ver-
schiedene Insekten entsteht. Mund-Nasen-Bedeckung Pflicht.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 31840 Hes-
sisch Oldendorf, E 5,00 € / Person      TWW plus-Reise & Service GmbH, 
Tel. 05751/40196120, touristikzentrum@westliches-weserbergland.de

12

Sa. 27.5.
14 - 15 Uhr

Kurparktour Bad Nenndorf- Geschichte und Botanik 
eines Landschaftsgartens

Tourist-Info, Haus Kassel, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, E 10,00 
€/Person, Dauer: 2 Stunden      Tourist-Info, Tel. 05723/748560 oder 
tourist-info@badnenndorf.de, www.badnenndorf.de

7

Sa. 13.5.
14 - 16 Uhr



Felgenfest in der Auenlandschaft
Entlang der Wegstrecke des Felgenfestes kann in der Auenland-
schaft Hohenrode Station gemacht werden, um Wissenswertes 
über Seeadler & Co. zu erfahren. Besuchen Sie den kontaktlo-
sen Infostand auf dem Besucherparkplatz!

Bäume als Kraftquelle- Achtsamkeit im Kurpark
Der Kurpark Bad Nenndorf mit seinen imposanten alten 
Bäumen lädt dich ein, ganz im hier und jetzt zu sein. Durch die 
Achtsamkeit reduzierst du Stress und das ganz einfach vor der 
eigenen Haustür (Waldbaden).

Besucherparkplatz, Landstraße, 31737 Rinteln/Hohenrode
E frei, Anmeldung nicht erforderlich

31542 Bad Nenndorf Hauptstraße 4, E 15,00 €/Person      Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, naturverliebt.org

1

7

So. 4.6.
11 - 18 Uhr

Mo. 5.6.
17 - 18.30 Uhr
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Todenmanner Naturerlebnis-Führung
Kräuter zum Essen und für Tees und Öle

Rinteln/Todenmann, Gasthaus zur Linde, Hauptstr. 30, E 12,40 €/
Person     VHS Schaumburg, Tel. 05721/7037114, KursNR: 1642126

Sa. 3.6.
15 - 18 Uhr

Bauernmarkt zum „Felgenfest im Wesertal“ 
Ein buntes Programm von landwirtschaftlichen Produkten, 
Mitmach-Aktionen, Informationsständen und gastronomischen 
Köstlichkeiten in Rintelns historischer Altstadt. Der NABU stellt 
darüber hinaus seine aktuellen Projekte vor. 

Markt-Kirchplatz, 31737 Rinteln, E  frei,      
     Stadt Rinteln, www.rinteln.de5

So. 4.6.
10 - 18 Uhr

Felgenfest im Wesertal
Am autofreien Erlebnistag im Weserbergland bietet die 50 
Kilometer lange Strecke jede Menge Aktionen, Attraktionen, 
Verpflegungsangebote und buntes Unterhaltungsprogramm.

zwischen Bodenwerder und Rinteln, E frei, Anmeldung nicht 
erforderlich      Landkreis Hameln-Pyrmont, Tel. 05151/9039305, 
felgenfest@hameln-pyrmont.de, www.hameln-pyrmont.de

So. 4.6.
10 - 18 Uhr

Das geheime Wald- und Kräuterwissen
Komm mit in den Deister in diesen einzigartigen Naturraum. 
Wir verbinden uns mit Bäumen und Kräutern und kommen ins 
tun, sodass du jedes Mal ein kleines Geschenk der Natur mit 
nach Hause nimmst. Inkl. Kräuterkunde

31552 Rodenberg, Im Seefeld (Deister), E 23,50 €/Person zzgl. 
Material      Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, 
naturverliebt.org

9

Sa. 3.6.
10.30 - 13 Uhr

ZENbo Balance im Kurpark
Die sanften Bewegungen aus dem Yoga und dem Qi-Gong be-
wirken eine Verbesserung des Gleichgewichtes und der Konzen-
tration. Den eigenen Körper wieder spüren und wahrnehmen 
ist das Geheimnis von ZENbo® Balance.

31542 Bad Nenndorf Wiese an den Süntelbuchen, 
E 13,50 €/Person, 6er Karte 66,00 €/Person      Ute Martin, 
Tel. 0174-1955263, praxis@utemartin.de, naturverliebt.org

7

Mi. 7.6. 
17.30 - 18.45 

Uhr

Kräuterspaziergang
Eine Kraftquelle der Natur sind heimische Kräuter. Unbeachtet 
stehen sie für unsere Gesundheit einfach auf der Wiese bereit.
Lerne die Vorzüge der gesunden Kräuterküche kennen. Tipps 
zur Verarbeitung gibt es on top.  

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 8,50 € / Person, mit Gästeticket und für Kinder von 6-14 Jahren
6,00 €/Person      Tourist-Info Bad Nenndorf, Tel. 05723/748560,  
tourist-info@badnenndorf.de

7

Fr. 9.6.
14.30 - 16 Uhr

Meditation in der Schillat-Höhle
Atem- und Achtsamkeitsübungen helfen zu entspannen und 
in der besonderen Atmosphäre anzukommen. Die geführte 
Klang-Meditation beruhigt durch die harmonischen Töne Körper 
und Geist.

natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstraße 2a, 31840 
Hessisch Oldendorf, E 16,50 €/Person      TWW plus - REISE & SERVICE 
GmbH, Tel. 05751/4019620, touristikzentrum@westliches-weserberg-
land.de 

12

Fr. 9.6. 
18 - 19.30 Uhr

21

Süntelbuchenallee im 
Kurpark Bad Nenndorf 
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Sa. 10.6.
11 - ca. 14 Uhr

Megamarsch Weserbergland
100km. 24 Stunden. Zu Fuß. Von Rinteln über Emmerthal, 
Hameln, Hessisch Oldendorf und das Auetal – ein Abenteuer, 
das Sie körperlich und geistig herausfordert und Ihnen die Viel-
fältigkeit des Weserberglands zeigt.

Start/Ziel: Marktplatz, 31737 Rinteln, E 75,13 €/Person
    hundert24 GmbH, Tel. 02161/9908827, info@megamarsch.de5

Sa. 10.6.
So. 11.6.

10.6. 16 Uhr bis 
11.6. 15.59 Uhr

ZENbo Balance im Kurpark
Die sanften Bewegungen aus dem Yoga und dem Qi-Gong 
bewirken eine Verbesserung des Gleichgewichtes und der 
Konzentration. Bitte Yogamatte, Kissen und Decke mitbringen

31542 Bad Nenndorf Wiese an den Süntelbuchen, E 13,50 €/Person, 
6er Karte 66,00 €/Person      Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@
utemartin.de, naturverliebt.org

7

Mi. 14.6.
17.30 - 18.45 

Uhr

Der Mittellandkanal – die längste künstliche Wasser- 
straße Deutschlands- eine kleine Feierabendtour
Es gibt viel zu entdecken und zu erfahren über den Mittelland-
kanal. Man fährt oft über ihn hinweg oder an ihm entlang, aber 
vieles weiß man nicht. Die Tour führt durch Wiesen und Felder 
und auch an Fischteichen vorbei.

Haus Kassel, Tourist-Info, Hauptstr. 4, 31542 Bad Nenndorf, 
E 8,50€ /Person, mit Gästeticket und für Kinder von 6-14 Jahren
6,00 €/Person, Radtour mit Dagmar Eynck, ca. 20 km      Tourist-Info 
Bad Nenndorf, Tel. 05723/748560, tourist-info@badnenndorf.de

7

Fr. 16.6.
17 - 19.30 Uhr

ZENbo Balance im Kurpark
Die sanften Bewegungen aus dem Yoga und dem Qi-Gong 
bewirken eine Verbesserung des Gleichgewichtes und der 
Konzentration. Bitte Yogamatte, Kissen und Decke mitbringen

31542 Bad Nenndorf Wiese an den Süntelbuchen, E 13,50 €/Person, 
6er Karte 66,00 €/Person      Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@
utemartin.de, naturverliebt.org

7

Mi. 21.6.
17.30 - 18.45 

Uhr

ZENbo Balance im Kurpark
Die sanften Bewegungen aus dem Yoga und dem Qi-Gong 
bewirken eine Verbesserung des Gleichgewichtes und der 
Konzentration. Bitte Yogamatte, Kissen und Decke mitbringen

31542 Bad Nenndorf Wiese an den Süntelbuchen, E 13,50 €/Person, 
6er Karte 66,00 €/Person      Ute Martin, Tel. 0174-1955263, praxis@
utemartin.de, naturverliebt.org

7

Mi. 28.6.
17.30 - 18.45 

Uhr

Waldbaden © adobestock

Wildnisführung

Kräuterführung im Klostergarten
Ein liebevoll gepflegtes Kleinod mitten in der Innenstadt von 
Stadthagen. Zwischen Buchsbaumhecken wachsen Kräuter-
schätze für unsere Gesundheit. Lassen Sie sich entführen in 
das geheime Kräuterwissen. Inkl. Kostproben im angrenzenden 
Kaffeegarten des Cafés Illustre. 

31655 Stadthagen, Enge Straße 4, E 18,00 € / Person      Verkehrsverein 
Stadthagen e.V., Tel. 05721/72825, kraeutergarten-stadthagen@web.de
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natour.NAH.zentrum Schillat-Höhle, Riesenbergstr. 2a, 31840 Hessisch 
Oldendorf, E 8,00 €/Erw., 4,00 €/Kinder (4-17 Jahren), Gruppentarife auf 
Anfrage. Eine vorherige Ticketbuchung wird empfohlen
     Tel. 05751/4019620, anfrage@schillathoehle.de, www.schillathoehle.de

Schaumburger Bienenhaus, Zum Forsthaus 21, 31552 Apelern/Reins-
dorf, E kostenlos,      info@das-bienenhaus.de, www.das-bienenhaus.de

12

16

Jeden Samstag, Sonntag & Feiertage 10-18 Uhr, (Ostern-Okto-
ber) zusätzlich Mittwoch 14-18 Uhr, Dez. und Jan. Winterpause

Jeden Mittwoch 14-18 Uhr (Mai-September)

Schillat-Höhle – Führungen durch Deutschlands nördlichste 
Tropfsteinhöhle
Wandern Sie vorbei an Jahrmillionen Erdgeschichte hinein in einen aus Stein 
gewordenen Märchenwald 

Tag der offenen Tür im Bienenhaus
Das Bienenhaus bietet den Besuchern die Möglichkeit, den Bienen ganz nahe 
zu kommen. Vereinsmitglieder gehen auf interessierte Fragen ein und stellen 
das Programm vor.

Feggendorfer Stolln Lehr- und Besucherbergwerk, Ende der Deister-
straße in Feggendorf, 31867 Lauenau (siehe Anfahrtsskizze auf der 
Webseite)  E Mindestspende 10,00€/Person, 7,00€/Kind,      Förder-
verein Feggendorfer Stolln e.V., www.feggendorfer-stolln.de

18

Jeden Sonntag (April-Sept.) 11-14 Uhr

Stollenführung und Grubenfahrten im Feggendorfer Stolln
Eines der wenigen Besucherbergwerke Deutschlands, wo sie den Bergleuten 
bei ihrer Arbeit über die Schulter schauen und den Betrieb des Steinkohlen-
bergbaus hautnah erleben können. Nur für Personen ab 6 Jahren in Beglei-
tung eines Erwachsenen. Bitte robustes Schuhwerk und angepasste Kleidung 
tragen (Temperatur im Bergwerk 9°C)

Der Hüttenstollen-Besucherbergwerk und Museum Osterwald, Steiger-
brink 25, 31020 Salzhemmendorf,  E 6,00 €/Person, 4,00€/Kind (6-14 
Jahre), Kinder unter 6 Jahre frei     Tel. 05153/964846, kontakt@der-hu-
ettenstolllen.de, www.der-huettenstollen.de

19

Jeden Sonntag (Apr.-Okt.) 11 u. 15 Uhr, Juli+Aug. zusätzlich Mi 15 Uhr

Museum und Stollenführung im Hüttenstollen
Die ausgebildeten und erfahrenen Stollenführer/innen begleiten Sie in den 
Hüttenstollen. Die „Befahrung“ der rund 450 Meter langen Strecke erfolgt 
zu Fuß und dauert rund eineinhalb Stunden. Bitte robustes Schuhwerk und 
angepasste Kleidung tragen (Temperatur unter Tage etwa 8°C)

Eingang Tourist-Information, Bückeburger Str. 2, 31707 Bad Eilsen 
E frei,      Tourist-Information Bad Eilsen Tel. 05722/88650, info@bad-
eilsen.de, www.bad-eilsen.de

13

Jeden Donnerstag 13.30-17.30 Uhr (Feiertage ausgenommen)

Mit dem Wanderführer auf den Klippenturm
Wandern Sie gemeinsam mit unserem Gästeführer zum Klippenturm, dem 
beliebten Aussichtspunkt im Wesergebirge, mit Einkehr in der Turmgaststätte. 
Genießen Sie den fantastischen Rundblick vom Turm.

Brennnessellobby, Agnes-Nordmeier Weg 7, 31737 Rinteln/Deckbergen, 
E 5,00 €/Person     Birgit Brinkmann, Tel. 05152/4606, birgit.brink-
mann@brennnessellobby.de, www.brennnessllobby.de

17

Jeden Sonntag 11 Uhr

Sonntag in der Brennnessellobby
Sozialwissenschaftlerin Birgit Brinkmann gibt praktische Beispiele zum Thema 
Nachhaltigkeit. Kostproben mit essbaren Wildpflanzen, dekorative Lifestyle-
Ideen und vieles mehr erwartet Sie. Um eine Anmeldung bis Donnerstag vor 
Veranstaltungsbeginn wird gebeten.

Feggendorfer Stolln 
© Förderverein Feggendorfer Stolln
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Uhrzeit und Teilnehmerzahl: nach Vereinbarung, E 40,00 €/Stunde
    Stadtforst Hameln, forst@hameln.de, www.hameln.de20

Naturerlebnisse auf Anfrage

Unterwegs mit den Profis des Forstamts
Wer mehr über den Hamelner Stadtwald erfahren möchte, kann sich mit 
zertifizierten Waldpädagoginnen und Waldpädagogen im städtischen Forst 
auf den Weg machen. Bei den individuellen Waldführungen haben Sie 
Möglichkeit, Wissenswertes und Informatives über den Lebensraum Wald zu 
erfahren.

Freundeskreis Süntel-Buchen, Kellerstraße 13, 31848 Bad Münder, 
E Spende erwünscht,      Tel. 05042/3249, 05042/52686,  
info@museum-badmuender.de, www.suentelbuche.info

24

Naturerlebnisse auf Anfrage

Führung durch das Süntel-Buchen-Arboretum
Im Arboretum „Am Steinriepen“ wird sich um die Pflege und Nachzucht der 
Süntel-Buche (Teufelsholz) gekümmert, die typisch für die Weserbergland-
region ist.

Diverse Startpunkte, E Preis auf Anfrage,      Annette Gerten, Doris Mül-
ler, Tel. 05157/239, landsommer@gaestefuehrungen-weserbergland.de, 
www.gaestefuehrungen-weserbergland.de

Diverse Termine von Februar bis Dezember 2023 

Der Landsommer Weserbergland
Die Gästeführer/innen laden Sie ein: Entdecken Sie auf sagenhaften Wande-
rungen und kurzweiligen Radtouren die verborgenen Sehenswürdigkeiten 
und Naturschätze des Weserberglandes

Individuelle Naturerlebnisse 

Ihre Naturerlebnisse nach Maß!
Sie planen eine individuelle Familienfeier, einen Kindergeburtstag, ein Ver-
eins- oder Firmenevent oder einen Workshop in der Natur? Teilen Sie uns 
gern Ihre Wünsche und Vorstellungen mit, wir vermitteln Ihnen geeignete 
Veranstalter/innen für Ihr ganz persönliches Naturerlebnis.

Bärlauch im Süntelwald
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